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Zpravy z AHOLu

Hezky cesky

Ivtéto nezvyklé dobé se nam podafrilo udrzet tradici v podobé
Olympiady v ¢eském jazyce. SoutézZ se konala on-line formou
v utery 12. 1. 2021 a vSem tficeti soutéZicim se podarilo v
olympiadé slusné zaskorovat. Latka byla letos obzvlasté
vysoko — predevsim u slohovych praci predvedli vSichni sou-
tézici perfektni kondici a rozhodovani o vitézi bylo opravdu
tésné. Rozhodujici byl tedy mluvnicky test, ktery dal letos
zabrat i tém ostfilenym reprezentantiim.

Nejvyssi konecny pocCet bodl ziskala
studentka 3. rocniku Pedagogického
lycea Inka Gondkova. Milym prekvapenim
je fakt, Ze hned dvé dalSi mista na bedné
vitéz( obsadili studenti prvnich ro¢nik{ —
druhé misto obsadila studentka oboru
Ekonomika v multimedialni sféfe Ema
MikolaSova a treti misto ziskal student
oboru Ortoticko-proteticky technik Lukas
Timkovic.

Na vitéze uz ve Skole Cekaji vyhry - flash
disky a upominkové predméty, které si
mohou prevzit hned, jakmile budou
studenti moci zase do Skoly!

Umisténym gratulujeme a vSem ostatnim
dékujeme za Ucast a téSime se zase v
pristim roce!




Kazdy DJ zacal hrat kvuli

holkam

Jako studenti ekonomickych obori jsme se dne
13. ledna 2021 zhcastnili online rozhovoru s DJ
Lowa, moderovanym pani Magdou Otahalovou.

Luka$ S&urek, ktery vystupuje pod uméleckym
jménem DJ Lowa, virtualné navstivil nasi skolu a
poskytl studentdm obor( Ekonomika a management
a Marketingova komunikace zajimavy rozhovor.
Pfipomnél nam, Ze v ramci mezinarodné znamého
festivalu Beats For Love, ktery probiha v nasi rodné
Ostravé, je jeho spoluorganizatorem. To vSak neni
jedind jeho pracovni napli. Je také moderator a
producent s vystudovanou vysokou Skolou Barskou,
kde ziskal titul inZenyr. AvSak kariéfe v informacnich
technologiich se iz dale nevénoval. Z jeho osobniho
Zivota jsme se dozvédéli, ze je svobodny. K tomuto
dodal, Ze je tfeba si vybrat, zda se ¢lovek bude véno-
vat této kariéfe naplno nebo si zaloZi rodinu.

Klara Newfiva

Martin Choleva

Prozradil také, jaké jsou jeho zaliby. Je milovnikem
hudby, jak také jinak, break dance Ci navstév rlizno-
rodych soutéZi. Zaroven je i vasnivym sportovcem,
miluje hory a Lysou horu si da pod 45 minut. Pravi-
delné vystupuje v Praze, ve foru Karlin, kde se sklou-
bi elektronicka hudba a Janackova filharmonie. Ze
spojeni pak vznika tzv. Symphonic Dance Music, a to
probiha v Fadu deset tisic vystoupeni, které obsahuji
velkou spoustu efektd.

Pro predstavu, jaké prvky jeho show mUze obsaho-
vat, jsou to hip hop, break beat ¢i technicky DJing. O
poslednim zminil, Ze: "DJing je hodné psychologie.
Pripadate si jako polobih, kdyzZ lidé funguji tak, jak vy
hrajete." To je také spojeno s faktem, kvdli kterému
do "byznysu" jde kazdy. Podle néj totiz kazdy DJ zacal
hrat kvali holkam.

Participants (12)
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Vycet jeho zajmU ale stale nekonci. Od roku 2010 je spolumajitelem spolecnosti OpticalPro, zamérené na
audio-vizualni tvorbu. Vlastni také malou kavarnu, a to jiZ od roku 2013, prestoze kavu vafit neumi, jak sam
dodava. POLO CAFE miZete najit v Ostraveé na Masarykoveé nameésti. DJ Lowa se sveéfil, ze plvodnim planem
bylo poridit klub na znamé Stodolni ulici, bohuzel ale zrovna v tu chvili nebyly volné prostory.

https://www.ostravan.cz/files/2019/07/lowa.jpg

DJ Lowa v Cislech:

2003 - to je rok, kdy odstartoval svou kariéru,
a to ve frydeckomisteckém klubu Stoun.
2007 - stal se moderatorem radia Helax, kde
jednou tydné také moderuje svij vlastni
porad Out of Control

2012 - zisk titulu DMC DJ Battle For World
Supremacy CZ/SK

180 eventl - rok 2019 byl prozatim nejvyti-
Zenéjsim ze vSech. Probéhlo neskute¢nych
sto osmdesat akci za rok.

26. 7. 2019 - toto datum povaZuje Lukas za
svlj nejlepsi uspéch. Odehrali totiZz svou
prvni show s filharmonii Symphony Dance
Music na hluéinské Stérkovné.

Zavérem nam jesté vysvetlil vyznam jeho velkeé-
ho tetovani na ruce - Ticho pred boufi. "Tato
kérka znamenato, ze i kdyz se v Zivoté nepodari
Uspéchy, tak stale tim, Ze se snazime (to je to
ticho), dosahneme naseho cile a to je ta boure.

Pro nas byl tento rozhovor velmi inspirativni a
dokéazal nam, Ze kdyz se upneme na nase cile,
muizeme je opravdu v budoucnu naplnit, tak,
jako se to podafilo LukaSovi. Za milé setkani

dékujeme.
Beata Neuhublova



Podnétny rozhovor s

umélkyni

Socharka, malifka, graficka, ilustratorka, designérka, ucitelka vytvarného uméni a estetiky, kronikarka
obce, podnikatelka v reklamé, vSe v jedné osobé. To je pani Lenka Kocierzova.

Dne 14. 1. 2021 se v ramci projektu AHOL = o imsanmn

TALENT studenti obor( Ekonomika v multime-

dialni sféfe a Marketingova komunikace Ucast- Rebeca Mrrkora Viastiil Mrizek
nili vysilani s vytvarnici Lenkou Kocierzovou.
Studentka druhého ro¢niku Ekonomiky v mul-
timedialni sféfe tento online rozhovor exklu-
zivné zpracovala pro nas ¢asopis.

Lukas Dostal

Martin Mlcoch Matéj Blazek

1. V jednu dobu jste spolupracovala se sklaFstvim Moser.
Jakou mate zkusenost a co vam dala?

ZkuSenost to je UZasna a samozrejmé spoluprace nebo
kontakty trvaji, je to firma svétoznama a méla jsem takoveé
Stésti, ze si mé sklarna sama nasla podle mych obrazkd na
jedné vystave, coz se stava malokdy. Byla to takzvana klika, ze
mé nékdo objevil a nemusela jsem jezdit az do Karlovych
Var(, abych se nékde prosazovala, protoZe se pfiznam k tomu,
Ze ja jsem vibec netusila, Ze moje perovky (*perokresby,
pozn. red.) jsou vlastné délany pro sklo. A ja, protoZe jsem z
Ostravy a Karlovy Vary jsou daleko, nikdy by mé nenapadlo, Ze
bych se mohla k tak Gzasné firmé dostat.

2. Vy jste také ucila jednu dobu na AHOLu a chci se zeptat,
jak to vnimate a jak se Vam tady ucilo?

Byla to pro mé dalsi zkuSenost, protoze ja jsem plvodné méla
nastartovano byt pedagogem, ale pak jsem z toho zbéhla a
dostala jsem se do Skoly zase pres tu vytvarnou ¢innost a byla
to UZasna zalezitost s vami mladymi spolupracovat. Neni to
jednoduché, rada na to vzpominam, protoze nejkrasnéjsi pro
me bylo, kdyzZ jsem vesla do tfidy a ted najednou na mé viselo
dvacet o¢i. Nikdo nevédél, co ode mé mdZou ocekavat a ja
samozrejme také ne a ted, kdyz jsem se podivala do téch oci,




tak jsem tam najednou vidéla vaSe zacatecCnické
osudy, protoZe vy jste na zacatku Zivota. Bylo to pro
mé krasné, kdyZ jsem prochazela mezi vami a najed-
nou ja mam tendenci se objimat a hladit. ProtoZe jsem
takové ,,babicko-maminka‘“ a najednou jsem vidéla,
jak nékteré ty hlavicky mi pod tu ruku nabihaji a
nékteré uhybaji. Takze jsem okamzité zacala premys-
let, jestli ty, co uhybaji, tfeba nemaji divod utikat pod
teplem lidské dlané a ti, co mi nabihali, tak jsem
vidéla, Ze jim to teplo v lidské dlané schazi... A to je
prece krasné. TakZe jsem zkouSela, co z vas déti
vyleze, protoze u vas je nesmirné dllezité poslouchat
vaSe srdicko, tak jsem se snazila naslouchat.

3. Mate rovnéz rada historii uméni, co podle Vas
schazi novodobému uméni a co se Vam naopak na
ném libi?

Libilo by se mi, kdyby se nasla série obraz(i néjakého
opravdu slavného malife, ktera by troSinku byla na tu
nasi Ceskou notu. To znamen4, Ze v jednu dobu maliFi
Mikolas Ales, Josef Manes a tak dale zndzornovali
obrazy z nasi historie cozZ je LibuSe, Vlasta, zobrazo-
vali i krajiny co? je Zalob, Levy Hradec a tfeba i ruiny
a zivot pod ruinami. Védéli, ze my se opravdu
musime vratit trosicku ke svym ceskym kofen(im,
ono to nékdy unikalo a nékdy jsme byli samozrfejmé
ponémcovani, ted uz moje generace ma troSicku
problém s tim, Ze na ulicich existuji napisy pizzerie,
shop a tak dale a ¢lovék se v tom ztraci, nejsou to
totiz Ceské nazvy. Mné na téch obrazech trosic¢ku
chybi pravé néco malo z té historie. I kdyz je mozné,
Ze uz néco se zacina dit. A ja si jen tady vzpomenu na
sebe, protoze uz néjakou dobu délam perovky
takzvané zeny Ceské. A mam v mysli, Ze teda néja-
kym zplsobem zkusim ztvarnit Libusi, zatim mam
Zeny soucasné nebo tak sto let dozadu, protoze ty
osudy Ceskych Zen jsou zajimavé spjaty s historii. Ale
Ze by se daval prostor pro tu nasi ¢eskou dusicku, to
mi schazi. Libi se mi tfeba nadherna socha Franze
Kafky, kterd je v Praze, ta je skvéla technicky, je
zajimava, a to je véc, u které by ¢lovék dokéazal sedét
hodiny. Libi se mi i druhy Kafka, ktery je u synagogy
Spanélské. Oslovuji mé véci, které maji myslenku, ale
spiSe konkrétni podobu. Nelibi se mi sprejefi, ale
existuje i druh tohoto sprejerstvi, ktery je Uzasny.
Nelibi se mi ty napisy, které jsou naprosto nesmysl-
né, ale kdyz je to plocha, kterd se da mladym lidem a
oni ji ztvarni zajimavym zplsobem, tak proc ne. Ale

jinak jsou i sprejerska dila samozfejmé vyborna.
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4. Jak si pfredstavujete budoucnost Ostravy?

Ja& jsem takzvané idealistka. Vérim, Ze véechno pdjde k dob-
rému. Mrzi mné jen jedna véc, Ze vy uz neuvidite napriklad
komin Strakac, komin Rudisté, na ktery byste vidéli z okna
skoly, za ktery jsme tak bojovali, aby ho nesejmuli, protoze

.....

Ja bych ten komin rada nechala ne pro sebe, ja jsem prece
pod nim Zila 60 let, jA ho mam na vSech svych obrazech
Ostravskych, takZe zachovany je, ja jsem ho chtéla zachranit
pro svavnoucata a pro vas, protoze jednou by tam mohla byt
tfeba i vyhlidkova véz, jak jsem vidéla v projektu, vyhlidko-
vou vez na koming jesté nikdo nema. Technicka zaleZitost by
byla jina, ale to mé nezajima, ja mam vizi a bojuji vzdycky za
ni. Bohuzel to jsou véci, které mé mrzi, které uz nezazijete a
ja si predstavuji budoucnost Ostravy tak, Ze se jeSté mnoho
véci zachrani, tak jako se zachranuji momentalné jatka, ale v
Ostravée je takovych budov straSné mnoho, i kolem vas ve
Vitkovicich, které by staly za to, aby se néjakym zplsobem
zabydlily. A Ze Ostrava bude zajimavé mésto v budoucnu, to
uz se vi i v Praze, to uz jsem slySela, protoze ja taky tady
obcas pozadam (mimochodem zdravim z Prahy), ale snazim
se tady tém Prazan(m objasnit historii Ostravy, pro¢ jsme
takovi, jaci jsme. Zvu je do Ostravy, takze jsem jich uz mnoho
tou Ostravou provedla a oni jsou velmi zaskoceni, co tam
nachazeji, ze Ostrava neni Cerna, Zze uz je tam spousta
peknych budov a Ze atmosféra je privétivd a opravdu se
zacinaji o Ostravu zajimat. Doufam, Ze se vsichni vraceji do
Ostravy i beze mé. Chtéla bych, aby téch fabrik zlstalo v
Ostraveé co nejvic, protoZe to je Ostrava, to ma Ostrava to
nejvzacnéjsi, kdyz se nam stredovek témeér vytratil a zbou-
ral.

5. Jak vzpominate na svoji prvni vystavu?

J& jsem témér do svych 40 let viibec nevédéla, co mé potka
a co meé ceka, takzvané jsem si kreslila od malicka od 4 let,
ze budu malifkou, ale ten Zivot s vami také zamaval rizné a
pak najednou priSla kamaradka a fika: "Prosim té, ty mas
plné Supliky obraz(, jdeme s tim ven!" A pomohla mi spon-
zorsky. A navedla mé, jak se vlastné takové vystavy délaji,
protoZze jsem se nezUcasthovala zadného umeéleckého
Zivota, nejdriv jsem musela odchovat dvé dcery a nebylo
moc Casu, ale najednou byla prvni vystava v Hotelu Metro-
pol na Slezské Ostrave, ktery bohuZel uz neni funkeni. Bylo
to Uzasné, protoze jsem tam méla dva mladé lidi ve vaSem
véku asi, ktefi mi zahrali Arii z opery Turandot, a moje netef
zahrala na housle a pfisla cela rodina a byli strasné pysni, co
ta Lenka dokazala. Ja jsem netusila, Zze jsem doopravdy
néceho dosahla, ale prfitomnost celé mé rodiny, ktera najed-
nou byla pysna a spoluzdkd a dalsich, to bylo nesmérné
prijemné, protoZe ja si myslim, Ze veskeré umeéni patfi k
lidem, nejen do vystavnich sini, to uz maji jen vyvoleni, ale
predevsim je tfeba oslovovat, tak jako vas oslovuje mozna
galerie v AHOLuU a je to dobfe, Ze tam je. TakZe ono se patfi

potésit kazdého Clovéka a kazdy si tfeba potom
vybere obraz urcitého umeélce. A kdyZ jsem
vidéla, Ze moje obrazky lidi prekvapuji, byl to
vskutku fantasticky pocit.

6. Jak vlastné probihaji vase vychazky po
Ostravé, jaka mista byste nejvice doporucila a
celkové co se Vam na Ostravé nejvice libi?

Nazvala jsem je ,vychazky pod kloboukem®.
Klobouk je jakoby moje poznavaci znameni. Lidi
meé uz bez klobouku nepoznavaji. Mam radost, Ze
to se stalo takové popularni pokazdé: "Vy mate
zase novy klobouk?" No mam jich padesat, takze
mi staci na vSechny vychazky. Délam vychéazky
tematicke, tfreba jsem $la po ulicich malird. Ja ty
vychazky délam nejen, Ze ukazuju, ale pravé
vypravim o téch lidech. A co je nejzajimavéjsi v
Ostravé? Hm... to pokazdé objevuju néco, co je
zvlasStni a co nenajdete jinde.

7. Jaké misto v Ostravé nebo ve Vitkovicich je
takova vase srdcova zalezitost?

Ja Vitkovice miluju. Ta jedinec¢nost dom z cihel
je v celé republice, ani Polaci nemaji tak zacho-
valou pamatkovou zéonu z téchto cihlovych
domd, jako mame my. Narodila jsem se ve Vitko-
vické nemocnici vedle vasi Skoly a své détstvi
jsem prozivala v zlutém cihlovém domecku
kousek od skoly, takze kdykoliv jdu kolem, tak si
rada zavzpominam a zahreje mé to u srdicka.
Vitkovice pro mé hodné znamenaji, vzdycky
tvrdim, ze mam srdicko prorostlé cihlami, stoza-
ry a zelezem, mam to prosté v sobé.

Rebeca Mrnkova

Toto setkani a rozhovor vznikly za finanéni podpory
statutarniho mésta Ostravy

OSTRAVA!!!

Zdroj obrazku: https://vitkovice.ostrava.cz
https://www.estav.cz/img/_/6942/ostrava-komin-1.jpg




Bionicka orteza

Na FeSeni projektu bionicka ortéza jsme se jako Zaci druhého a tretiho roéniku oboru 53-44-M/01 Ortotick-
-proteticky technik podileli ve vSech jeho fazich. Na zacatku projektu jsme provedli reSersi sou¢asného stavu,
abychom védéli, co vybrat, tak abychom se odliSovali od ostatnich feSeni. Vybrali jsme si ortézu, ktera bude
pohybovat zapéstim. UZ na zacatku vytvareni variant feSeni bylo jasné, Ze budeme chtit jednotlivé dily ortézy
tisknout na 3D tisku. Pod vedenim odbornikl z praxe jsme se pustili do modelovani variant feseni ve dvou-
Clennych tymech. Zde nas ani distancni forma vyuky nezastavila v feSeni projektu. Sami jsme si doma vytva-
reli 3D modely, které jsme na videokonferencich konzultovali a nakonec vybrali variantu vhodnou pro realiza-
ci. Ukazka konzultace 3D modelu bionické ortézy a prace na modelu doma je vidét na obrazku. VSechny
vytvorené dily jsme Uspésné vytiskli na 3D tiskarné a nasledné poskladli do funkéniho celku.

Zaci druhého a tietiho roéniku oboru Ortoticko-proteticky technik pracuji doma na 3D modelech

bionické ortézy

Schiizka k projektu na CISCO Webex meetings

8

Za pomoci odbornikld z praxe jsme
dokéazali propojit bionickou ortézu s
jednotlivymi moduly pro jeji ovladani
hlasem nebo prostiednictvim disple-
je mobilniho telefonu. Ukazka tymo-
vého ovérovani funkénosti bionické
ortézy je znazornéna na obrazku.

Funkénost bionické ortézy ovladané
hlasem jsme si ovefili na vlastni horni
koncetiné. Méli jsme také moznost
vytvoreny prototyp bionické ortézy
vyzkouSet u klienta firmy Benetronic
s.r.o.. Ten nam byl napomocen pfi



prototypovani bionické ortézy. V soucasnosti
nam nase bionicka ortéza funguje a lze ji vyuzit
napfiklad pfFi rehabilitaci zapésti. Vyuzijeme ji
také pfi prezentaci naseho oboru na rdznych
akcich poradanych gkolou SOS AHOL s.r.o.. Pri
feSeni projektu jsme ziskali neocenitelné
zkuSenosti v oblasti teoretickych poznatkd, ale
i praxe. Teoretické poznatky vyuZijeme v odbor-

nych pfedmétech.

Jme radi, Ze jsme se do projektu zapojili a radi
bychom se podileli na feSeni i téch nastavaji-
cich. Nas resitelsky kolektiv spolecné s jednim
z odbornik{ z praxe je vidét a obrazku.

:‘:Z;“"_ .
= _b-.. .
Tym projektu bionicka ortéza

Financni prostiedky na realizaci projektu ,,Podpora rozvoje oboru vzdélavani Ortoticko — proteticky tech-
nik podporovaného SMO ¢. 0977/2019/SaS/Neinv* byly poskytnuty z rozpoc¢tu SMO.

Ing. Ladislav Karnik, CSc.

V Ostravé dne 14. 1. 2021




Zdravi nas bavi

Jiz tradi¢né jako kazdy rok se i letos konala akce s nazvem Zdravy Zivotni styl, je také nazyvana Den
Zdravi. Tento rok se tato akce kvili vladnimu nafizeni musela posunout a malinko pozménit, to vSak
nebranilo tomu, aby si nasi studenti véech prvnich roénikii nemohli tento den naplno uzit. V patek 18.
12. 2020 se studenti pustili do plnéni ukold na nékolika stanovistich:

Cisté ruce

Kybersikana

Prvni pomoc

Jste to, co jite

Zdravé nohy, zdrava chiize
Pojdme se bavit offline

Za obor Ekonomiky v multimedi-
alni sféfe mohu jisté fict, Ze si
studenti nejvice uzili stanovisté
s nazvem ,,Pojdme se bavit offli-
ne!" Plnéni Ukoll bylo pro
studenty jisté velmi zabavné,
nabrali také nové znalosti a
dockali se i ponauceni. Dnesni
den nejlépe pracovali studenti
oboru Ekonomiky v multimedial-
ni sfére. Méli skvélou prezentaci
v anglickém jazyce v podani
Michaely Pustkové, ktera ji poté

umeéla také skvéle dovysvétlit. Zejména
diky pili této nadané studentky tento obor
vyhral a Zaky tak neminula zdrava a vytou-
Zena odména.

Klara Korycanova




4. rocnik Dne zdravi

Na AHOL Stfedni odborné skole dne 18.
12. 2020 uspésné probéhl v poradi jiz 4.
rocnik Dne zdravi. Projektovy den zamére-
ny na prevenci rizikového chovani nasich
studentl se kaZzdoro¢né tési velké oblibé.
Do akce jsou vzdy aktivné zapojeni nejen
odbornici a uéitelé, ale i samotni Zaci, ktefi
za podpory kantorl na soutéZnim stanovi-
§ti prezentuji své znalosti a dovednosti z
oblasti zdravého Zivotniho stylu spoluza-
klim z ostatnich prvnich roénikd.

V ramci letosniho Dne zdravi, realizovaného diky dotacnimu
programu Moravskoslezského kraje na Podporu aktivit v
oblasti prevence rizikovych projevtli chovani u déti a mla-
dezZe na skolni rok 2020/2021, se prvni ro¢niky postupné
zapojily do aktivit na Sesti stanovistich.

Za externi odborniky se tentokrat workshopu ztc¢astnil Mgr.
LukasS Latal ze spolku Rizika internetu a komunikacnich
technologii se svym programem zameérenym na dnes tolik
aktudalni hrozby a rizika virtualniho svéta. Nejvice ohlas(
ziskal jeho prispévek o sextingu.

Kromé jiz zminéné problematiky kyberSikany se Uc¢astnici
naucili poskytovat prvni pomoc a vyzkouseli si pohybové
aktivity zamérené na posileni jemné motoriky a pozornosti,
které se daji realizovat i nyni, v naro¢né dobé ,covidové” —
curling a minibasketbal. DalSi atraktivni zastavkou pro
studenty bylo stanovisté vénované prevenci deformit
nohou s vyuzitim podobaroskopu a tenzometrické ploSiny.
Jedno ze stanovist bylo vénovano rizikim onemocnéni
Spinavych rukou a nacviku spravné hygieny s vyuZzitim UV
lampy na kontrolu dezinfekce.

Kvlli soucasné epidemiologické situaci letos Zaci museli
vynechat pfipravu fitness pokrm, a tak soutéZili ve znalos-
tech z oblasti zdravého stravovani ve formé pripravenych
prezentaci. Zlato si vybojovali Zaci oboru Ekonomika v mul-
timedialni sféfe s plnym poctem bod( od poroty za skvéle
zpracované téma ,Jste to, co jite” v anglictiné. O druhé
misto se déli obor Ortoticko-proteticky technik s originalné
prezentovanym prispévkem v korejStiné se studenty oboru
Pravo a soudnictvi, ktefi predvedli vynikajici znalosti o zdra-
vém stravovani. Vitézné tridy potésila odména, kterou bylo
jak jinak nez zdravé mlsani.



Pozor na dychani

Dne 24. 11. 2020 se uskutecnil online webinar pro
studenty projektu AHOL TALENT 2020-2021. Tato online
schlizka byla pod vedenim pani uéitelky Krskové, Stokla-
sové a pana ulitele Mrazka. Jako hlavni hosti zde byli
Magda Otahalova a Radek Erben z radia Blanik. Tito dva
moderatofi se nam snazili pfedat své dlouholeté zkuse-
nosti zmoderovani jak v radiich, televizi nebo na riznych
akcich. Mohli jsme se dozvédét, jak spravné vést rozho-
vor, ale také spoustu dalSich postiehli z medialniho
prostiedi.

Na tuto online schlizku navazovala prednaska v ramci ucebnich praxi, ktera se uskutecnila 1. 12. 2020 jiz ve
Skole. Zde jsme si mohli, tentokrat fyzicky, vyzkouSet jaké to je mluvit pfed davem lidi. VSe bylo pod vedenim
pana Radka Erbena, ktery nam po dokoncéeni naSeho proslovu vytknul chyby a fekl, na co si mame davat pozor,
kdyZz mluvime k velkému mnozstvi osob. Také jsme se dozvédéli, ze velkou ¢ast Uspéchu pfi moderovani Ci
rozhovoru tvori spravné dychani.

Vsichni se jiz téSime na dalSi akce v ramci AHOL TALENT 2020-2021, ktery je podporovan statutarnim

méstem Ostrava.
Beata Neuhublova

OSTRAVA!
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Sport, uméni a kultura

Mezigalaktické cestovani

One sees clearly only with the heart. What is essential is invisible to the eye. - A. Saint-
-Exupéry

O ,Malém princi slySel snad kazdy, ale Cetli jste ho?

Tato kniha neni jen pro snilky, ale pro kazdého, kdo se
neboji vérit. At uz je to vira v sebe sama, ve své sny, nebo
v lepsi svét. Dilo je sice uréeno predevsim détem, ale
myslim si, Ze si z knizky kazdy odnese néco podstatného.
Pribéh pojednava o pilotovi, ktery diky havarii v pousti
potkd Malého prince. Chvili si spolu povidaji, pak mlady
chlapec pozada o obrazek berdnka. Kdyz je obrazek dle
jeho predstav, zacne starSimu muZi vypravét o svém
Zivoté - o jeho rodné zemi, o rzi, o dobrodruzstvich z
jinych planet a nakonec i o svych objevech na Zemi.
Pribéh mozna konci smutné, ale je to vyobrazeni nasi
snahy o dosazeni cild a snd. Knihou nas provazi spousta
hlubokomyslnych citatd.

Autor dila, Antoine de Saint-Exupéry byl plivodem Fran- ]
couz, ktery byl za 2. sv. valky letcem. Byl vSak sestrelen, : The Little Prince
ale jeho smrt dodala jeho dildm heroickou slavu.

Adéla Szpernolova



Humor a zabava

Coko pochoutka

Skoncilo obdobi Vanoc a pojidani vanocniho cukrovi, a tak vam nabizim rychly, vyborny, nepeceny zaku-
sek v podobé cokoladového cheesecaku. Tento jednoduchy recept se nejenom snadno a rychle vyrobi,
ale potési kazdy mlsny jazycek. Z vlastni zkusenosti ho s oblibou pfipravuji pfi kazdé prilezitosti a nikdy

nezbyl ani kousicek.

Na korpus:
Bebe keksy 1 baleni
Maslo 100 g

Na napln:

Mékky tvaroh 500 g
Smetana ke Slehani 250 ml
Cokolada na vareni 300 g

Na polevu:
Smetana ke Slehani 140 ml
Cokolada na vareni 100 g

V prvni fadé si pfipravime dortovou formu, kterou vysteleme
alobalem. Do misy nachystame rozpusténé maslo a rozdrcené
bebe susenky. Zamichame vareckou a touto smeési vysteleme dno
dortové formy po celé ploSe. Dbejte na to, at je smés rovhomérné
rozprostrena po celé ploSe.

V misce si rozmichame tvaroh spolecné se smetanou ke Slehani.
Ve vodni lazni nechame rozpustit Cokoladu, kterou nechame chvili
vychladnout a poté pridadme do misy s tvarohovou smési. Celou
smés nalejeme na vychladly korpus a nechame odleZet v lednici.

Na polevu si pfipravime opét vodni lazen, nad kterou rozpustime
Cokoladu a pridame k ni smetanu ke slehani. Po rozpusténi necha-
me chvili vychladnout a nalijeme polevu na vrch dortu.

Vérim, Ze tento zakusek bude oblibeny u kazdého z vas. Preji

dobrou chut!
Natalie Chlopcikova



Jak aktivne studovat

Kazdy ma zvlastni nazor na to, jaka je karanténa.
Nudna? Nezazivna? Ale to viibec ne.

Tak napfiklad se m(zZete ucit novym vécem, jako
tfeba za jak dlouho dokazete zkouknout vSechny dily
Ulice. Vérfte, je v tom dost slozitd matematika, pani
Kasovska by na vas byla pySna. A pokud nejste
velkymi fanousky Ulice, radSi vam dam tipy na ¢esky
jazyk, mlzete Cist skvélé knihy, jako napfiklad Zazit-
ky z karantény, kdo by nechtél precist celou knihu,
kterou napsala sama Halina Pawlovska? Vérte mi, uz
jenom tu knihu vidét mi vehnalo slzy (smichu) do
ocl.

A nazlepSeniangli¢tiny? Mam skvély navrh! Zaénéte
Cist clanky z Ameriky, par nafouklych ex-prezidentd
vam vzdy zlepsi naladu. A to je jen zacatek, tipy na
to, jak aktivné studovat a dozvidat se kazdy den nové
véci, to nas studenty vzdy napliovalo, a taky vzdy
bude.

| HovoﬁfD |

A 2. Kat.. (hostitel...)

Samoziejmé nelze vas zahltit jen maturitnimi pred-
meéty, co takhle vytvarka, hudebka a télocvik?
Hudebka: Vlezte do sprchy, pustte vodu a ono to
pljde samo.

Télocvik: Tak si to predstavte - sedite u pocitace,
zrovna koukate na PSA, sahnete do misky a tam...-
nic.

Musite se tedy postavit a jit pro jidlo do kuchyng, to
je alespon dvacet krokd, a kdyZ to udélate za den
hned nékolikrat, mate télocvik za sebou.

Vytvarka? No nékdy se ty antistresové omalovanky,
co ve vas probudi dlouho spiciho sériového vraha,
musely dokoncit.

To uz jsme na konci clanku? No dobra, jaky ¢aj
podava na dychanku pani Sukova si povime pristé.

Barbora Dostalova




Poznej ucCitele

Posledné nam rozhovor poskytla pani ucitelka Lea
Janoskova.

Dnes se podivame na rozhovor s pani ucitelkou,
kterou jisté vSichni zname. Ale budete védét, o
koho se jedna?

Redaktor: Krasny dobry den pani ucitelko.
Pedagog: Dobry den.

Red: Mlzeme zacit?

Ped: Urcité.

Red: Co Vas vlastné navedlo k praci na AHOLuU?
Ped: Kdyz se tak nad tim zamyslim, chtéla jsem
vlastné ucit v Ostraveé, protoZe to misto mam rada.
Red: Dobre. A jste v této préaci spokojena, nebo....
jak Véas vlastné vnimaji kolegové? Vychazite s nimi?
Ped: No, to byste se musela zeptat jich (pousmani).
A ja jsem tady spokojena a myslim si, Ze ta vyuka
némciny, jako druhého jazyka je tady fajn. Mame
nemeéla (co se tyCe rdznych projektd, riznych akcich
a tak). Takze jsem opravdu spokojené a vzhledem k
tomu, ze ucim i déjepis, tak i tam jsou réizné projek-
ty, takZe i tam jsem spokojena. A doufam, ze mé
ostatni vnimaji dobre, takZe se snazim byt takova ta
optimisticka.

Red: Ten optimismus je v dnesni dobé dleZity.
Kdyz uz jste to tak hezky nacala, tak co vSechno na
AHOLu vlastné ucite?

Ped: Jak jsem jiz zmifovala, némcinu a déjepis.
Red: Tak ted trochu odlehcime téma od skoly. Mate
doma néjaké domaci mazlicky?

Ped: Ano.

Red: A jestli se mohu zeptat jaké a jak se jmenu;ji?
Ped: Kocky. To je takové tajemstvi, vSichni se mé
ptaji, kolik mam kocek, ale ja to nechci fict. To bych
prozradila velké tajemstvi a to nechci (smich). Ale
jmenuji alespon tu nejznamejsi: Pedro, coz je mou-
rovaty kocour, ktery je takovym symbolem Skolniho
Facebooku.

Red: Dobre, dékuji za prozrazeni casti VaSeho koci-
¢iho tajemstvi (smich).... Jste véfici? Chodite na
Vanoce do kostela na tzv. palnocni?

Ped: Mé se libi ta tradice, ale osobné nejsem veéfrici.
I pres to ale chodim, libi se mi to, Ze se lidé sejdou a
je to vSechno takové svatecni.

Red: A pljdete i letos, i pres "koronavirus"? Vlada
msi povolila.
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Ped: To je dobra otazka a upfimné jesté nevim.
Zatim nemam plany, takze uvidim jak se to bude
vyvijet.

Red: Jak vlastné Vanoce slavite? Mate nejaké netra-
di¢ni zvyky Ci tradice?

Ped: Netradi¢ni zvyky? Hmmm asi ne. Snazim se
dodrZovat takové ty klasické zvyky, vychazejici z
tradi¢nich ¢eskych - mame adventni vénec, zdobi-
me stromecek, mame kapra na Vanoce a podobné.
Nic netradi¢niho. Slavim tento svatek hlavneé tak, ze
se snazim zabranit kockam, aby rozcupovaly vanoc-
ni vyzdobu. Ale zatim stromecek vzdy preZil (smich).
Red: Mate na Stédrovecerni tabuli kapra i se sala-
tem, nebo jite i néco jiného?

Ped: My mame doma takovou povéru, ze kdyZ na
Vanoce jime néco jiného neZ kapra, tfeba dribez,
tak nam uleti Stésti a penize. TakZze doma jime
zasadné kapra, nebo néjakou jinou rybu.

Red: Pani, tak to jsem tedy jesté neslysSela. A bram-
borovy salat jite také?

Ped: Ano.

Red: Jak jste letos kupovala darky? VSechny online,
nebo jste néco kupovala klasicky v obchodé?




Ped: Valnou vétSinu darku jsem kupovala pres inter-
net, ale kdyZ jsem méla moznost zajit do néjakého
vétsiho obchldku, kde jsem védeéla, Ze nebude tolik
lidi, tak jsem se tam stavila a néco koupila. Ono prece
jen, kdyz se kupuje tfeba néco vonaveého, tak je fajn,
kdyZ si k tomu mdzeme privonét.

Red: A mate jiz vSechny darky nakoupené, nebo Vam
jesté néco chybi?

Ped: Vibec ne, mam obrovsky skluz (smich). I s
darky, i s pecenim. TakZe to vSechno budu délat na
posledni chvili.

Red: Mate ted vlibec vanocni naladu? Jak tuto dobu
vnimate?

Ped: J& madm Vanoce hrozné radda. A musim fict, ze
¢im jsem starsi, tim si je vice uzivam. Vice si cenim
toho volna, toho, Ze se vSichni sejdeme, je to celé
takové svatecni, takZe i letos se tésim, i kdyZ nam
situace Uplné nedovoluje se sejit tak, jak chceme.
Takze se snazime byt si sobé na blizku. Je to takové
tézke.

Red: To s Vami naprosto souhlasim. A co fikate na
opatfeni na vanocnich trzich? A byla jste na nich
letos?

Ped: Priznam se, Ze jsem nebyla, protoZze mam prate-
le mezi témi vanocnimi prodavaci a nékteri dojizdi az

zjizni Ameriky. A vzdy se potkame jen na téch vanoc-
nich trzich. Tak mi to trochu vadi, Ze se nemizeme
vidét. Asi ani nepdjdu, preci jen to neni takové to
pravé vanocni.

Red: To je ode mne vSechno, velmi Vam dékuji za
vénovany ¢as a preji krasné a klidné svatky.

Ped: Ja vam také dékuji a i vam prijemné svatky. Na
shledanou.

Red: Na shledanou.

Jestli vis,
o koho se
jedna, tak:

Naskenuj

Nebo napis
casopismucin@post.cz



Proc to tak je?

Pripravili jsme pro vas v redakci zabavny kviz pro vSechny zvidavé duse. Zkratte si dlouhou chvili a
néfemu novému se priucte!

1. Pro¢ maji néktefi asijsti muzi dlouhy nehet? Protoze:
a) dlouhy nehet byl vzdy chapan jako symbol vyssi tridy
b) prerostly nehet slouzil v minulosti jako zbrarn v momentech, kdy muz nemél pfi ruce svij mec
z dlouhého nehtu se stal symbol potomk{ pravych valecnikd
c) nezvykle dlouhy nehet pomahal zemédeélcdm odhalit sloZzeni plidy — a tento zvyk se udrzel

2. Proc je v balicku pokerovych karet pravé 52? Protoze:
a) na jejich vyrobé pracovalo 52 mudrcl z 52 zemi svéta
b) jednotlivé karty predstavuji 52 tydn( v roce
c) deset jich slouZi jen jako rezerva, potfeba jich je pouze 42, protoze Cislo 42 predstavuje
odpoved na zakladni otazku Zivota a vesmiru

3. Pro¢ muze byt ¢élovéku zle, kdy?Z si ¢te za jizdy v auté? ProtoZe:
a) dojde k nerovnovaze — auto jede rychleji, nez ¢lovék Cte
b) ¢tenar ma knihu obvykle Spatné poloZzenou na kapoté, kdyz si ji da do klina, nevolno mu
nebude
c) dojde k rozdéleni viemu rovnovahy a zrakovych viemd, cozZ u citlivych jedinc( vyvola priznaky
podobné otravé jedy ¢i alkoholem

4. Proc je na palubé letadel obvykle néco modrého, tieba sedadla? Protoze:
a) se cestujici ma citit jako v oblacich
b) modra uklidiuje
c) bila, ktera se hodi nejlépe, by byla rychle Spinava — modra je ji nejbliz

5. Pro¢ se blesim trhim Fika blesi trhy? ProtoZe:
a) trhl s pouzitym zboZim se hojné Gcastnila pravé blesi havet
b) se na nich tradi¢né prodaval hmyz, Slo o trhy pro chovatele
c) zakladatelem se v 18. stoleti stal Pierre Blecha, pafizsky starosta ptivodem z Cech



6. Pro¢ pecou v Stramberku usi? Protoze:
a) to ma pripominat historickou udalost, kdy mistni porazili Mongoly, ktefi fezali kfestanim usi
b) mésto ma tvar ucha
C) se nazev vaze k legendé o pekari, ktery porazil uSatého obra

7. Proc si pfi pripitku cinkame sklenickami? Protoze:
a) se tim pripomene ¢isniklim, je to znameni, Ze maji brzy otevirat dalsi lahev
b) to kdysi byl ten nejlepsi postup, jak nékoho nendpadné otravit
c) to méa zazehnat zIlé duchy, v nékterych historickych epochéach tukani fungovalo i jako prevence
proti travicdm

8. Proc¢ se v Indii nesmi jist levou rukou? ProtozZe:
a) levactvi se v této zemi tresta smrti, vSichni musi jist, psat a zavazovat si tkani¢ky u bot pravou
b) jidlo nesmi jit rovnou k srdci, které symbolizuje levacka, ale do Zaludku, ten zastupuje prava
ruka
c) se pouziva na necisté cinnosti

9. Proc je v pfipadé, Ze se s nami utrhne vytah, doporuceno poskakovat? ProtoZe:
a) si to zfejmé nékdo vymyslel na zékladé nepodlozenych domnének
b) je to jedind moznost, jak nezahynout
c) takto jednou prezilo nékolik klokand — omylem nastoupili do porouchaného vytahu, ten se
rozjel a utrhl, ale zvifatdm se nic nestalo, protoZe celou dobu skakali

10. ProcC se vési podkovy nad vchodové dvere? Protoze:
a) uz ve starovéku lidé veérili, ze konské obuti ma funkci alarmu — kdyZ vejde zlodéj, podkova
se uvolni a omraci jej
b) jsou ze zeleza a to bylo kdysi povazovano za vzacny kov schopny zajistit ochranu
c) to byla vzpominka na uhynulé koné majitelll domu, z podkov se nad dvermi tvofila
vystavka — zvyk se udrzel i po nastupu motorismu, podkovy se dédily spolu s nemovitosti

Jestli vis

spravne
odpoveédi, tak:

Naskenuj

Nebo napis
casopismucin@post.cz

1



