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Mili Aholéci,

uspésné jste se prechylili do nového pololeti, néktefi za sebou zanechali nepovedeny start a uz planuji
jak si své skore povazlivé vylepsit, jini zacali siln¢€ a hodlaji v podobné tendenci pokracovat. At tak ¢i
onak, toto dvojéislo vaseho oblibeného Skolniho ¢asopisu Mucin pfinasi rovnou dvojitou porci zabavy.
Opét mate moznost dozvédet se o akcich, které vam mozna unikly, zaroven se i dozvédét, co nového

se na skole udalo, naptiklad zalozeni skolniho radia, které¢ vam vSak samoziejmé neuniklo.

Mg¢sic prosineCc se nesl v duchu zajimavych exkurzi a soutéZzi, vS§emoznych olympidd a turnaj.
Podivejte se tedy blize na to, jak se vas$i spoluzaci umistili a, pokud jste neméli dostatek Casu Ci
znalosti zapojit se, nesmutnéte. Casopis p¥inasi nabidku dalich aktivit, kterych se mizZete zacastnit

Vv nasledujicich mésicich.

Sportovni a kulturni sekce vam tentokrat pfinasi zpravy z lyzatského kurzu a také €lanek na téma
MMA piipraveny studentkou tfetiho ro¢niku prava a vetfejné spravy. Nechybi dalsi zakovska tvorba

vV podob¢ maleb a také eseje.

V posledni sekci si prostudujete, co vas ¢eka a nemine v mésici unoru, mizete procvicit mozkové
zavity u kvizu, sudoku a osmismérky a pobavit se kratkych ,hlasek” ze studentského Zivota.
Nezapomnéli jsme ani vyzpovidat jednoho kantora, zajimavé otazky a odpovédi na n¢ tak najdete na

strané 17. Tak sméle do toho.

Vase redakce
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Na zacatku posledniho listopadového tydne jsme méli moznost poslechnout si néco malo 0 historii
Jeruzaléma. Pani Dagmar Sedlackova, kterda vedla cely vyklad, mésto Casto navstévuje. Dozvédéli
jsme se napriiklad, ze celym méstem jezdi pouze jedna tramvaj s pomyslnym ¢islem 1 ¢i také Ze tamni
obyvatelé mnohdy nabizeji ubytovani i ve svych domech.

Krom¢ klasickych pamatek nam pani
Dagmar doporucila mistni trhy, kde je
mozno zakoupit téméf vie. Ufednim
jazykem je anglictina, tudiz neni
problém se ve mésté domluvit.

Vsechny nés to zaujalo, a kdyZ na konci
prednasky priSel ¢as na otazky, byla
mezi nimi jedna, na kterou jsme chtéli
znat odpovéd’ vSichni, a to konkrétné:
,Citite se vJeruzalémé bezpecne?*
Odpoved prisla téméf okamzité: ,,Ano,
citim.“ Bylo nam feceno, Ze vétSinu
obyvatel Zivime my, turisté, takze se nase bezpeci bedlivé hlida. Myslim si, Ze nejeden z nas se po
takto zajimavé besed¢ bude chtit do Jeruzaléma podivat.

Adéla Szpernolova, 1. SC

Studenti prvniho ro¢niku Marketingové komunikace odstartovali 23. 11. 2018 vysilani ve Skolnim
rozhlase. Testovala se hlasitost a funk¢nost rozhlasu ve tfidach. Také byly testovany moderatory,
mikrofony, mixak a dal$i software.

Bezprostiedné poté byla zalozena také instagramova stranka @ahol_radio a 3.
prosince byl spustén oficialni web radia www.radioahol.com pod zastitou pana
ucitele Mrazka. Citace ucitele: ,,Dobré projekty se musi podpofit.*

Studenti od konce listopadu vysilaji kazdy patek pres obédovou prestavku a
vysilaci Cas rozsifili 1 pfes nasledujici pauzu, tedy od 13:15 — 13:30. Hraji pisnicky na pténi, vytvaii
playlisty, zvou si hosty z vyssich ro¢niki a celkové se snazi mapovat déni na $kole. Studenty v jejich

uplatnit v jejich budoucich povolanich.

6. 12. 2018 ve skole probéhla akce zvand Ahol Talent.
Vystava, kterou poradali ucitelé s pomoci zaki nasi Skoly, ale i
nékterych odbornikd, byla velmi zajimavd. Kazdy si na
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specifickych stanovistich nasel néco zajimavého, k ¢emu mél blizko a o co se zajimal. M¢& osobné se
nejvice libila stanovisté s ukazkami, které jsme si mohli sami vyzkouset.

Tak jako kazdy rok i letos se 13. 12. 2018

konal Vano¢ni puné, setkani rodica,
uciteld a zakt. VsSude okolo vanocni
atmosféra, stanky s riznym zbozim,
dilnicky a dokonce i détsky koutek, to vse
jste mohli na jeden den nalézt u nas ve
Skole. Na rodice a pratele skoly cekalo
divadelni vystoupeni, teply pun¢ a také
zdobeni pernickd, vystoupeni pana
uCitele Svajdy, tombola a spoustu
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Mim patii veliké diky! J& osobné jsem toto zazila poprvé a

Adéla Szpernolova, 1. SC

dalsiho. Myslim, Ze vSichni si to

naramné uzili. Pfitomni studenti byli velice Sikovni,
obétavi a chvalyhodni. Diky celému uéitelskému sboru
se povedlo naplanovat takto skvéle odvedenou akci, za

nemohu si akci vynachvalit, bylo to Gizasné a plné atmosféry. Doufam, Ze i
vam se program libil a budeme se t&Sit na dalsi rok.

Zaci 1. OT méli 12. 12. 2018 moznost
prvniho kontaktu s klientem po
femoralni amputaci dolni koncetiny
Vv Méstské nemocnici Ostrava - Fifejdy.
Vyzkouseli si bandaz pahylu v realnych
podminkach.

Natalie Godulova, 1. SC
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Vse zacalo v jedné ze ttid
Filozofické fakulty
Ostravské univerzity dne 20.
12. 2018, kde t¥idy 1. SC a
2. SC &ekala mistni
vyucujici psychologie.
Hlavnim tématem byla
dospélost. Prednasejici

S pomoci své pecliveé
pfipravené prezentace
povidala o zralosti ¢lovéka.
Pozd¢ji méli studenti
moznost projit testem
prokazujicim, na kolik
procent jiz zrali jsou. I ptes
vecelku kratkou casovou
dotaci si studenti exkurzi na
ostravskou fakultu velice
uzili.

Adéla Szpernolova, 1. SC

30. 11. 2018 se konala olympiada z ¢eského jazyka, ktera
obsahovala test znalosti a nasledné byla postavena na

tvofivé praci zakd pifi psani eseji. Vitézkou, piestoze

vysledky byly tésné, se stala

Ve ¢tvrtek 20. 12. 2017 jsem
spole¢né se svoji tfidou 2.
PV a tfidou 1. VS navstivila
Krajsky soud v Ostravé.
Meéli jsme moznost zacastnit
se celkem tfi odvolacich
fizeni. Nejvice mé zaujal
treti piipad, ve kterém se
odsouzeny odvolaval proti
trestu odnéti svobody v
trvani osmi let.

Myslim si, Ze to pro nas byla
zajimava zkuSenost.

Michaela Angerova, 2. PV

Veronika Hrabovska.
Veréi gratulujeme
a drzime palce
v okresnim kole

soutéze.

Jakozto tiida 1. MK jsme
méli moznost si zkusit dne
20. 12. 2018 roli novinafe v
TV studiu Fabex a ptat se
znamého politika na otazky.
Toto sezeni probihalo
formou nahrané tiskové
konference. Také jsme méli
moznost zKusit hovoftit pied
svétly a kamerou v
profesiondlnim televiznim
studiu. Celou exkurzi nas
provedla zkusena
profesionalka v tomto
oboru. Cela trida byla z
exkurze nadsend a opravdu
nas to bavilo. TéSime se na
dalsi zkuSenosti a akce

spojené s touto televizi.
Barbora Kolesarova, 1. MK



Zaci oboru Osetiovatel soutdzili dne 17. 12. 2018 v obvazovych technikach. Dobrovolniky z fad
tietich ro¢nikii zabandaovali od hlavy aZ k paté. Prvni piicky zaujali zaci 2. OS. 1. misto ziskal
Dominik Mojzisek, 2. misto obsadila Magdaléna Barborkova a na tfetim misté se umistila Katefina
Tomanova. Vitézim gratulujeme!

Soutéz pro milovniky knih se uskute¢nila dne 19. 12. 2018. Ucastniky byly skupiny pedagogického
lycea od prvniho do ctvrtého ro¢niku a prvni ro¢nik socialni ¢innosti. Dle mého ndzoru byla cela
soutéz velice dobfe promyslend. Otazky byly trefné, obcCas slozité, ale dobie podané. Soutéz byla
rozdelena na nékolik
kol, ve kterych
soutézily tymy. Tém

bylo umoznéno
ziskat také napoveédu
tridy.

Hlavni roli hrala
Cetba, bylo tieba
poznat ukazku z dila

a jejiho  autora,
pficemz jsme méli
moznost vybirat si
Z tematickych

okruht jako
Shakespeare, Ulicky
hrizy ¢ Velky / \ S
dobrodruzny piibéh a jiné. Nasledovaly otdzky mifené na filmové adaptace dél. Umistit se nebylo -

% £ 1
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lehké a tak neni divu, Zze na konci soutéZe uz proti sobé soutéZzily star$i ro¢niky. Vyhrala skupina 2.
PL, které i ted’ gratulujeme. Za mne velice tichvatné a jisté se pfisti rok zacastnime znovu.
Natalie Godulova, 1. SC

16. ledna 2019 prob¢hlo skolni
kolo olympiddy v anglickém
jazyce. V prvni ¢asti bylo potieba
ukézat, jak ovlddame gramatiku.
Zni bylo vybrano par
nejSikovnéjSich  studentdi, ktefi
pokracovali do casti druhé, jez
obsahovala speaking. Na 1. misté

se umistila Lea Tvrdonova, ktera

postupuje do okresniho kola a _ -

vyborny vykon piredvedli také

studenti Jan Schuska, Bara

Joslova, David Marton a Barbora Kolesarova. Dékujeme i vSem ostatnim studentdim za ucast! Vitézce

drzime palce v okresnim kole soutéze.

O dva dny pozdéji, tj. 18. ledna probéhla
naopak némecka olympiada. Gratulujeme
vitézce Vivienne Long! Na dalsich
mistech se usadily Veronika Hrabovska a
Nikol Kramna. Studentky bez problému
zvladly veédomostni test znémeckého
jazyka a poté nasledovala komunikacni

¢ast.
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Zrana dne 21. 12. 2018 se
studenti Skoly sesli v télocvicné a
S napétim ocekavali zacatek akce
zvané Ahol Dance. Studenti
sledovali jak jednotliva
vystoupeni, tak 1 hodnoceni
poroty, kterd za stil zasedla ve
vanoéné sladénych odévech a
celou akci tak rozzéfila. Uzili
jsme si moderovani pana Sevéika

v kombinaci s panem Svajdou.

Jednoznacné nejlepsi a také é
vyherni &islo bylo vystoupeni smidené skupiny studentek ze tiid 2. OS a 3. EM s panem utitele
Sevéikem. Druhou pticku obsadilo 1.PL a tieti PL 4.

Adéla Szpernolova, 1. SC

Ve dnech 23. a 24. ledna se Stfedni odborna Skola AHOL
zapojila do akce zvané Remeslo mé zlaté dno. Jde o soutéz
v praktickych dovednostech uréenou pro zaky zakladnich skol,
pii které spolupracuji jak stfedni odborné Skoly, tak uciliste.
Projekt  organizuje = Krajska  hospodaiska ~ komora

Moravskoslezského  kraje a  Sdruzeni  podnikateld

Vv pohostinstvi a ubytovacich sluzbach CR. Zaci si mohli
vyzkouSet své schopnosti v rtznych druzich
oborii, naptiklad optik, aranzér, prodavac,

kuchat, ¢isnik, za naSi Skolu naptiklad /
;

S
&8
8

osetfovatel i ortoticko-proteticky technik. &=
Pravé na téchto stanovistich, kde se Zaci L
v Sesticlennych druzstvech zdrzeli pfiblizné

vzdy po osmi minutach, soutézili v manualnich
zdatnostech. Méli za kol obléknout pacienta na

Idzku, zméfit mu tlak, obvazat ruce ¢i hlavu, u

ortotiki zméfili polochost nohy, wurcovali
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typologii nohy nebo poznavali klouby. Celou soutéz vyhrala Zakladni §kola Horymirova.

Mladi v hajzlu - tak zni nazev predvanocniho divadelniho
predstaveni, kam se 21. 12. 2018 vypravili studenti druhého
roCniku pedagogického lycea. Adaptace romanu amerického
spisovatele, znamého jako predstavitele absurdniho humoru, si u
studentti vedla velmi dobife. Samotné divadlo Petra Bezruce,
kam se studenti vypravili, oznacuje inscenaci za kultovku vSech
teenagert. Predstaveni se neslo ve velmi odvazném duchu,

nebylo v zadném ptipadé ,,nic pro stydlivky a outlocitny duse®.

Zdenka Mikulova, 2. PL

e
B

.

Dne 3. 1. 2019 jsme brzo rano odjeli autobusem smérem do Rakouska. Cesta byla pon¢kud nudna a
unavna, ale dojeli jsme asi kolem paté v poradku do rakouského Zel lam See. Hotel byl Cisty a
moderni, strava nas ale pfili$ neoslovila, ale ani neurazila. Kazdé dopoledne jsme ihned po snidani jeli
lyzovat ¢i jezdit na snowboardu. Po celou dobu kurzu silné foukalo a snézilo. Viditelnost byla nizka,

ale i presto jsme si zalyzovali. Kolem jedné hodiny odpoledne jsme si davali obédy v restauraci na



upati hory, hned vedle sjezdovky, a poté jsme znovu lyZovali do pozdniho odpoledne. Nasledn¢ jsme
vsichni méli sraz na parkovisti,
odkud nas autobus kazdy den
vyzvednul a zavezl zpét na
hotel. Tam, po celodennim
narocném fyzickém vykonu,
jsme méli volny program a

vecere.

Lyzovacku jsme si i pies

nepiizen pocasi paradné uvzili,

nékteti se lyZzovat naucili, jini konicek zase po roce oprasili. Mé€li jsme moznost navazat nové kontakty
skrz rizné ro¢niky a dobie se pobavit. Vyucujicim moc dékujeme za organizaci tohoto kurzu a t€sime
se na n¢j zase piisti rok!

Stépan Kyjonka, 1. SM

Dne 26. 11. 2018 a 11. 12. 2018 se konaly

wAlorbalky.. i ] N Lo .,
e {10rbaloVE turnaje na CPP Aréné€. Turnaj zacinal

ol Morbaligs oflorbalky,  enflorhalkyen

v 8:30, ale sraz jsme méli v osm rano. Hrali jsme

tfi zapasy, ztoho jsme dva vyhrali a jeden

prohrali. Mohli jsme obsadit prvni pficku, ale
nakonec jsme se umistili druzi a dal jsme bohuzel
nepostoupili. I pfesto jsme si turnaje velmi uzili a

byli jsme radi, Ze jsme mohli reprezentovat nasi

stfedni Skolu. Jan Marcina, 1. SM

KdyzZ se tekne bojové uméni, nejspi§ vas napadne néco jako Rocky, KungFu Panda, Jackie Chan,
Conor McGregor, krev nebo znamé piileni dfevénych desek Svihem ruky. V MMA se nejedna pouze o

jeden druh bojového sportu, nybrz o spojeni hned nékolika druhti v jeden sport, ktery se stava ¢im dal



vic popularnéj$im. Nejoblibenéj$imi bojovymi sporty, které jsou vyuzivany pro MMA je box, judo, jiu
jitsu, wrestling, K-1 nebo Muay Thai znamy jako thajsky box.

Mixes Martial Arts, zkracené tedy MMA, v Cestiné jako plnokontaktni bojovy sport ma jednoducha
pravidla. Zbran€ povoleny nejsou, miize se kopat na Casti t€la, uzndvaji se specidlni chvaty a udery,
boj se mize odehrdvat ve stoje i na zemi. Zapasnici jsou pokazdé dva na jeden zapas a to vzdy
stejného pohlavi a stejné vahové kategorie. Vyhodu ma samoziejmé ten, kdo je rychlejsi, silngjsi a

zbéhly ve vice bojovych disciplinach.

Jeden fight se pocitd na 3 kola po péti minutach, titulové zapasy potom na 5 kol po péti minutach a na
amatérské urovni pak na 3 kola po tfech minutach. Bojovym mistem neni jama, jak to byvalo kdysi u
gladiatorii, ale osmithelnikova klec vyplnéna pletivem, mizeme se ale také setkat s boxerskym

ringem.

Kde se ale tenhle, podle mnohych, surovy sport vzal? Viechno to zatalo v ddvném Recku na
Olympijskych hrach, kdy zdejsi obyvatelé ptidali do disciplin také Pankration — smés starovékého
boxu a zapasu, kdy se
mohly pouzivat vSechny
mozné techniky a
zapasové udery. V té dobé
se rovnéz ftidili pravidly,
napiiklad zakaz lamani
koncetin, vypichovani oci

nebo udery na genitalie.

Moderni podobu MMA

muizeme situovat do prvni
poloviny 20. stoleti, kdy bylo vytvoteno Brazilské Jiu-Jitsu, které vyzyvalo k boji zastupce ruznych
bojovych stylti podle pravidel Vale tudo (portugalsky vse dovoleno). V téchto bojich vétSinou vitézil

Vv v

téz8i bojovnik.

Bojovnici ale byli zvédavi, ktery z bojovych stylt je nejlepsi a proto v roce 1994 vyustila v amatérsky
Sampionat UFAC (Ultimate Fighting amateur Championship), ktery byl potadan v USA. Vitéz tohoto
Sampionatu, Royce Gracie, porazil ve findle svého soupefe tim, Ze jej udolal bojem na zemi a diky !

tomu se piislo na to, co tomuto sportu chybi — wrestling.



Soucasné MMA

V dnesni dob¢ existuje nékolik mezinarodnich soutézi, které se timto sportem zabyvaji. V Americe je
nejznaméjsi UFC a Bellator, v Japonsku je to Rizin Fighting Federation, v Rusku M-1 Global nebo

asijskd ONE FC. V Ceské republice se miizeme setkat s organizaci XFN a Oktagon MMA.

V nynéjsim MMA jsou jista pravidla, kterd jsou fightefi nuceni dodrzovat. Zapasnici musi mit povinné
chrdnice, které tvoii pouze specialni rukavice, chrani¢ zubli a suspenzor. Zakazany jsou kopy do
hlavy, temene, rozkroku, pichani do o¢i a kopy na hlavu, pokud se soupef dotyka zemé tiemi a vice
body. Dale se nesmi drzet okolniho pletiva, soupefovych trenek, nebo vlast. Na pravidla dohlizi
ringovy rozhod¢i, ktery je po celou dobu zipasu piitomen se zapasniky v kleci. Z vné&jsi strany
oktagonu sedi rozhod¢i, ktefi v ptipadé ukonceni zépasu po uplynuti limitu boduji jednotliva kola a
tim rozhodnou ve prospéch jednoho z bojovnikli. Vitézstvi se da dosdhnout hned nékolika zptisoby, a
to napiiklad knockoutem (K.O.), vzdanim soupetfe (submission), zastavenim rozhod¢iho (pokud
vaznéj$i zranéni nebo technické divody nedovoluji pokracovani zapasu) nebo prave zminiovanou

vyhrou na body.

Aby byly zadpasy fér, rozdé€luji se zapasnici do vahovych kategorii. Mezi nejzndméjsi muzské patii
lehka vaha (lightweight) — do 70 kg, stfedni vaha (middleweight) — do 84 kg, polotézka vaha (light-
heavyweight) — do 93 kg a nakonec tézka vaha (heavyweight) — do 120 kg.

Hvézdy ¢eskoslovenského a svétového MMA

Star Geského MMA je Karlos "Termindtor’ Vémola, ktery se jako prvni Cech v historii dokazal dostat
do UFC. Je mistrem tii organizaci ve stiedni vaze a jedné polotézké. Dal§imi jsou naptiklad Viktor
Pesta, Patrik Kincl, Petr "Pino” Ondrus nebo Lucie Pudilovd. Ze Slovenska je jasnou jedni¢kou skoro
dvoumetrovy Attila Végh, ktery je byvalym Sampionem Bellatoru v polotézké vaze. Vyznacuje se
vybornym postojem, diky kterému je pro soupete ,,nesundatelnym®. Mladi¢ky Ivan Buchinger, ktery
se muze pys$nit tim, Ze se utkal s Conorem McGregorem, je piebornikem v boji na zemi, kde vétsinou
protivniky udola v subbmisich. OvSem mezi nejvétsi svétové hvézdy se fadi Derrick Lewis, Thiago

Santos, Khabib Nurmagomedov, Daniel Cormier nebo Conor McGregor.

Katefina Svarcova, 3. PV '

Zaci méli za kol zamyslet se nad svymi aktudlnimi pocity a ndladou. Pod riiznymi emocemi si kazdy

vybavil uréitou barvu a tvar a seskupil je do podoby mandaly, slovo v sanskrtu znamena kolo nebo



kruh, za pouziti riznych geometrickych a ornamentalnich motivi. Tato metoda nam pomaha pochopit
a popsat vlastni pocity na pozadi spontanni aktivity pouzivanim riznych barevnych odstint.

Kazdy ¢lovek disponuje individualnim barevnym citénim. Pro jedny Cervena barva znamend Zivot a
energii, pro druhé naopak mize symbolizovat krutost a nasili. Snazime se tedy rozkli¢ovat skryty
obsah zpravy na pozadi barev, rytmu, opakovani prvkll a tvaru mandaly. Prohlédnéte si Zakovskou

préci ze tiidy 2. OS.
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V dne$ni velmi uspéchané a chaotické dob¢ se syndrom vyhoteni objevuje ¢im dal Castéji.
Pokud bychom chtéli tento patologicky jev definovat, pravdépodobné by stacilo popsat jedince, jez se
citi zbytecné, vétsinou také velmi zklamang, a ma pocit absolutni marnosti ve vSem, co doposud ve
své praci a Casto i ve svém zivoté vykonal. K tomuto tématu se vztahuje fada otazek, jako naptiklad
které povolani je nejcastéji postihovano, jaky je prubeh 1é€by nebo samotny prvopocatek tohoto jevu.
Ne vSechny otdzky bychom ovSem dokazali s jistotou odpovédét nebo se jim s odpovédi alespont
priblizit.

Mnoho lidi je dnes hnano za leps$i praci, kariérnim rastem a vy$8§im platovym ohodnocenim.
Vétsinu svého volného casu pak misto roding, blizkym a svym koni¢kiim vénuji pravé povolani, které
jim misto zaslouzeného odpocinku pfinasi spiSe stres. Otazkou vSak ziistava, zdali je to skutecné
spravna volba. Nekdo by sice mohl namitat, Ze dobra prace je dnes vice nez jindy potiebou a jak je
znamo, ze ,,bez prace nejsou kolace®. Je ale nutné praci obétovat vSe a mnohdy ji nechat zajit daleko
za hranice naSeho zdravi a psychického pohodli? Nabizi se otazka, jakou motivaci by ¢Elovek
potieboval k tomu, aby se na chvili zastavil a misto divokého hnani se za lepSimi zittky si vychutnal
krasu a aktualnost pritomného momentu. Stoji kariérni riist a s nim ¢asto spojovana piepracovanost za
to, abychom z podstaty ztratili sami sebe a vSe, co nas déla nam?

Vétsina lidi dnes své povolani stavi na prvni misto. Pred rodinu, pfed své blizké a sami pied
sebe. Je to tak ale skute¢né spravné a tak, jak chceme? Protoze, pfiznejme si, je to praveé rodina a nasi
nejblizsi, kteti nam nakonec vzdy pomohou a jsou tady pro nas, at’ se déje cokoli.

Je tedy v poradku upfednostnit pfed nimi pravé mnohdy stresujici praci?

Daniela Sakreidova, 4. PL

V nasledujicich mésicich probéhne hned nékolik zajimavych akei a také vylet. Timto bychom vas na
n¢ velmi radi upozornili a pozvali k ti€asti na nich. Projdéte si tedy moznosti a zapojte se!

27. reprezentacni ples sSkol m

Ila Gong v Dolni oblasti Vitkovice

16. unora 2019
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POZVANKA

Zajezd do
Bavorska

Ve dnech 10. az 12. dubna
2019 potada nase skola
tfidenni poznavaci zajezd
do Bavorska. V programu
zajezdu je prohlidka
Mnichova a jeho pamatek,
navstéva galerie (Alte
Pinakothek), prohlidka
barokniho zamku
Neuschwanstein a jeho okoli
a navstéva byvalého
koncentracniho tabora
Dachau.

Cena: 3500 K¢

Cena zahrnuje dopravu
autobusem, kompletni pojisténi,
2x nocleh, 2x snidani, vstupy
do pamatek a prohlidku zdmku.
K této cené je jesté potieba
pripocist kapesné na stravu

a suvenyry. V pfipadé dotazi se
nevahejte obratit na emailovou
adresu "michal balas@ahol.cz".

5 soruzent Pro RozZvO) © m o
[ ] MoRavsKoSLEZSKEHO KRAJE & wow,. OSTRAVA!!!

Umite tocit, fotit,

nebo Vas zajimaji odborna témata?
VyhlaSujeme novy roénik soutéze

si

SUPERSTAR

V ODBORNYCH ZNALOSTECH

PRIDEJTE SE A UKAZTE, CO UMITE

Skolni kolo soutéze se uskuteéni 1. biezna 2019
Finale probéhne 15. biezna 2019 v multikiné Cinestar

SoutéZit mohou jednotivci i tymy. Max. poget Elenu v tymu jsou 4 Zaci. Téma soutéZniho projektu

it s nékterym vyuéuji nebo nahlasit pfimo garantovi soutéZe.

Garant soutéZe: Ing. Ivana Némcova (kabinet 311)

TN



Redaktorka: Jak se Vam libi na $kole Ahol?

Ucitel: Na Skole Ahol se mi libi, protoze
prace nas kazdy den stavi pied nové vyzvy,
coZ je to, co mé bavi.

Re.: Jakou mate SS a VS?

Uc¢.: Stfedni Skolu mam 6-ti leté gymnazium,
Frydlant nad Ostravici. A vysokou na
Filozofické fakulté-aprobace ¢eStina a
némcina.

Re.: Kde jste pracoval pied Aholem?

UC.: Mél jsem hodné praci, ale pifimo pied
Aholem jsem pracoval ve firmé SIEMENS.

Re.: Pro¢ zrovna ucitel? Co Vas k tomu vedlo?

UC.: Bavi mne prace s lidmi. A hlavné to, co
mé bavi je to, Ze maji studenti na stiedni
Skole pIno zajimavych nazori. Dle mé je to
prace, ktera da néco jak uditeli tak Zakovi.

Re.: Chutna Vam ve $kolni jidelng?
U¢.: (smich) Nékdy vice, nékdy méné.
Re.: Jaka je Vase nejhorsi a nejlepsi vlastnost?

UC.: (chvilka ticha a hlubokého zamysleni)
Hmmm.. Tézka otazka. Ale asi pracovitost.
Je to zarovei i nejlepsi vlastnost.

Re.: Jaka je VaSe nejvétsi slabina?

Uc.: To, Ze mam rad lidi. To bude opravdu
nejvétsi slabina.

Re.: Jaké mate plany do budoucna? Chcete
zstat na této Skole?

UC.: Do budoucna to vidim tak, Ze chci uéit.
Zatim mé to jeSté neotravilo. (smich)

Re.: Mate sourozence, poptipad¢ kolik?
U¢.: Mam 2 bratry.
Re.: Hrajete PC hry?

UC.: Ne, je to nudna odpovéd’, ale bohuZzel.
Neni na to cas, ale to zjistite pozdéji, az
budete starsi.

Re.: Chcete nékdy déti?

Uc.: Vidy jsem déti moc chtél, ale za¢inam
nad tim uvaZovat ¢im dal tim méné.
(pobaveny smich) Ale hodnékrat jsem
prremyslel o adopci.

Re.: Povite mi n&jaky zivotni trapas?

Ué.: (HODNE dlouhé ticho plné pfemysleni)
Stal se mi trapas v SIEMENSu, kdyZ mé
prijela ocenit $éfka z Prahy. Mélo to byt za
vykony ¢i néco podobného. A trapas byl ten,
Ze ona prisla, ale ja to nevédél. Mélo to byt
pi‘ekvapeni. Problém nastal tehdy, kdyz
§éfka prisla jeSté s reditelem z Ostravy,
prinesli papir podobny diplomu... a ja
zrovna koukal na film. M¢l jsem do toho
vSeho jesté sluchatka, takze jsem si jich ani
nev§iml. rozesméje se TudiZ jsme malem
misto diplomu dostal padaka. (ucitel i
redaktorka se sméji)

Red.: Tot by bylo pro dnesek vSe, moc Vam
dékuji za Vasi ochotu zodpovédeét vSechny
otazky.

Uc.: Dékuji, taky mi bylo potéSenim.
Doufam, Ze to nékdo docetl az sem a
neumi-el. (dalsi naval smichu)



BERAN (21. 3. - 20. 4.)

Berani, piipoutejte se! V unoru
poletite rychlosti svétla! Horoskop prozrazuje,
7ze mlzny opar pochybnosti pretne Vase
zhnouci mysl jako blesk. Beran pochopi
souvislosti, kter¢é mu dlouhou dobu nedavaly
zadny smysl. V tnoru 2019 do sebe jednoduse
véci zaCnou zapadat jako dvé ¢asti zipu, které
jezdcem pripnete k sobé. Berani, vzhledem k
tomu, Ze se Vas mozek zméni ve vykonny
jaderny reaktor, doporucuje horoskop zaméfit
se na feSeni slozitych problému v praci i doma.
Nezapomeiite ale na odpocinek, jinak hrozi
prehiati a osud podobny Cernobylu nebo

elektrarné FukuSima.

BYK (21.4.-21.5))

Horoskop na unor Byky vyzyva,
aby oprasili minulost. Mlze to byt diplom ze
studii, kterym se jiZz nevénujete, seznam
smazanych telefonnich ¢isel nebo fotografie z
détstvi. Dokonce 1 staré Saty mohou pfijit zase
do médy. Praveé diky minulosti si uvédomite,
kym jste dnes. Unor 2019 je skvélym Gasem k
tomu pfiznat si, Ze mate mnohem ostiejsi lokty
nez dfive. Ze se tedy Byk neboji ozvat, kdyz
Vam nékdo zplsobuje piikofi, nebo kdyz
citite, ze mate idedlni pfilezitost prosadit sviij

talent.
BLIZENCI (22.5.-21.6.)

Unor u BliZencti podle horoskopu

odhali kiehkost nebo pevnost mezilidskych

vztahti. Ukaze se, zda je laska spiSe stfibrem
nebo zlatem Vaseho zivota. VEd¢li jste, ze ve
starém Egypté bylo stfibro cennéjsi nez zlato?
Egyptané povazovali stiibro za kosti a zlato za
kGzi boht. Blizenci budu mit v tnoru
prilezitost ujasnit si, jakou roli pro né laska a
vztahy v zivoté znamenaji — zda jsou jen
povrchem (zlato) nebo pevnou kostrou
(stiibro). Horoskop rovnéz prozrazuje, ze
velmi dalezity bude humor a schopnost
porozumét vtipu. Blizenci, v unoru dokazte
okoli, ze jste chodici odzou klidu a ze dokazete
mavnout rukou nebo se rozesmdat i nad sebe

pichlavégjsi kritikou.

RAK (22.6.-22.7.)

Unor bude pro Raky viechno ostatni
jen ne nuda. Vase srdce bude =zafit jako
zarovka a vysilat energii do celého svéta.
Pokud rozhlas wvyhlasi soutéz "moderator
mesice", pak se stane vitézem bezesporu praveé
¢lovek narozeny ve znameni Raka. Horoskop
predjima, Zze Rak si osvoji schopnost tisit
bolest druhych. Pokud Rak v inoru narazi na
nékoho, kdo bezmocné kle¢i, rozhodné mu
pomuze vstat a vzptimit se. Horoskop tak Raka
ubezpeCuje ze se mu v unoru 2019 podafi
piekonat problémy, které se za nim mozna
jesté vleCou z minulého roku. Tam, kde se !
ostatni zastavi, bude mit Rak jesté dost sil jit 0

kus dal.



@ LEV (23.7.-23.8))
a Lev v tnoru dokadze rozvinout

obchodni talent a bude mit Stésti na trzich
vseho druhu. At uz Vas zajimaji akcie,
dluhopisy nebo jen chcete prodat svicen po
babic¢ce na Aukru, ptipadné hledate vyhodnou
nabidku kuchynské elektroniky — podle
horoskopu Lva uspéch jednoduse nemine.
Dejte si vSak pozor na oblékani. Prili§
vystiedni $ala nebo tricko je skvéla v pripade,
ze se chcete s nékym seznamit. Avsak pokud
Lev hodla jen relaxovat v pfirode, pak se
inspirujte rad€ji u chameleona nebo sovy (byt
Lev je ptece kralem zvitat), ktefi umi dokonale
splynout s okolim. Unorovy horoskop
podtrhuje rovnéz schopnost obratné zachazet
se slovy. Lvi, dokazete lichotit zakazniklim,
nadfizenym i milované osobé, navic jesté

formulovat své myslenky.

PANNA (24.8.-22.9.)

Unor bude u Panny podobny
vystielu z velkého kanonu. AvSak Panny,
nelekejte se. Poselstvi horoskopu jasné fika, ze
se nejednd o armadni utok, ale o hlucny
doprovod slavnostnich fanfar. Jednoduse
feceno hvézdy jsou Vam ptiznivé naklonény,
takze at’ hodlate délat cokoli, pravdépodobné
uspéjete. Ranu jako z déla si predstavte coby
netekany a hodné oslnivy tspéch. Unor 2019
se 1 u skromnéjsich lidi narozenych ve znameni
Panny stane trodnou pldou, na které ciny
vzkli¢i a b&hem roku z nich pak vyroste
vyzivné obili. Panny by snad méli dat jen

pozor na bujnou fantazii. Nezietelny rozdil

mezi realitou a fikci by Vam totiz podle
horoskopu mohl zkazit né&jaké dilezité
rozhodnuti v oblasti obchodu ¢i obecné

investic nebo financi.
VAHY (23.9.-23.10))

Vaéhy, pokud jste nekdy touzili stat
se Spionem a akénim hrdinou, jaké znite z
americkych akénich filmi, pak jist€é ocenite
unor roku 2019. Jestlize mate podezieni, Ze
Vs nepatiicné sleduje tchyné, pak se konecné
podafi tuto domnénku potvrdit nebo vyvratit.
A stejné tak, pokud milovany protéjsek nebo
dokonce nadfizeny v praci ptekracuje hranice
Vaseho soukromi, pak pfichazi ¢as znovu je
vyty¢it. Horoskop na tnor fika, Ze nalinkujete
zieteIn¢ hranice, kam se smi a kam uz ne.
Vahy by zaroven v unoru meéli udélat revizi
vSech svych slibt ale také zkontrolovat, kdo co
jesté dluzi Vam. Horoskop Vahy informuje i o
tom, ze mate jedineCnou pfilezitost usporadat
si nové zivot (odborné¢ by se teklo

"restrukturalizovat™).

STIR (24.10.—22. 11.)

Podle horoskopu na unor 2019 bude
na vzestupu objevitelsky talent Stira. Je
pravda, ze Amerika jiz byla objevena
KryStofem Kolumbem a zadny novy svétadil ¢
na Vas tedy pravdépodobné neceka, ale pokud
mate mnohem skromné&jsi cile, jisté mulzete
uzasnout prekvapenim. Nové mySlenky, které
naCerpate (nebo které Vas napadnou),
povzbudi krevni ob&h Stira. Laska a city
rovnéz probudi ve Stirovi pfichazejici jaro

mnohem diive. Horoskop pfiznava, Ze rovnéz



bystré oko Stira bude velmi piisné hodnotit
vzhled véci a lidi, na néZ béhem mésice
narazite. Bud’te vSak shovivavi a nekritizujte
prilis. Krasné povzbuzujte a osklivému se

radéji jen usméjte.

@ STRELEC (23. 11. - 21. 12.)

Stielci, v unoru si dejte pozor na
pevné nervy. Horoskop naznacuje, ze obcasna
touha nékoho zavrazdit by mohla byt silngjsi,
nez si nyni pfipoustite. Ne snad, Ze byste méli
skoncit na lavici obzalovanych s dozivotnim
trestem, ale Gplné postaci, pokud feknete néco,
¢eho mulzete navzdy litovat (nebo alespon do
konce roku 2019). A to se pravé nyni muze
snadno stat. Strelci, pokud se tedy nékdy bude
schylovat k vybuchu hnévu, rozhodné
doporucujeme jit si tieba zabéhat, hodinu hrat
na bici, nasekat hromadu dieva sekyrou, a
nebo pretrhnout v puli telefonni seznam.
Vrouci objeti od milované osoby bude rovnéz
lepsi nez Cetba tii set strankové piirucky z

oblasti psychologie.

KOZOROH (22.12.-20.1.)

Botrit a tvorit. Kozorozi, to jsou dvé
klicova slova horoskopu, ktera urcuji rytmus
na unor. Kozoroh v tomto meésici dokon¢i néco
velkého a zaroven zacne vymyslet, kam se
vydat dal po zbytek roku 2019. Pfichazi cas
zajimavych navrhi, developerskych projektu,
ale rovnéz i demolice vseho starého, co jiz v
zivoté nepotiebujete. Kozoroh by si mél doptat

vice jak jednu dlouhou horkou relaxacni

koupel, ktera uvolni mysl i té€lo. Predstavujte
si, ze meditujete v rozkvetlé zahrade. Jen v
idealni harmonii totiz narazite na ty spravné
myslenky. V Unoru proberte Satnik a dejte na
charitu vse, co jste jiz dva roky neoblékli na
sebe. Horoskop nabada Kozoroha rovnéz, aby
byl obezietny k nevéfe. Nechat se svést bude

jednodussi nez kdy jindy.

VODNAR (21. 1. - 20. 2.)

Vodnafi, tnor pifed Vas postavi
nekteré zasadni otazky. Muze se jednat o Vase
déti, zdravi nebo naopak o starnouci rodice.
Horoskop naznacuje, Ze budete muset piijmout
fakt, ze sklenice je lepSi poloplnd nez
poloprazdna. Jinak fe¢eno ze nic neni idealni,
ale Ze je potfeba radovat se z toho mala, co
mate, nez bédovat nad tim, co vsSe jesté
nemate. Pravdépodobné Vas nikdy nestihne
osud miliardafe, napiiklad ropného magnata,
ktery se nudi na ranci v Texasu. Na rozdil od
n& viak vite o Zivoté mnohem vice. Unor
ukaze, ze silny vitr dokaze lamat stromy, nebo
ze sladké (byt zavatené) ovoce je nekdy
cervivé. Vy si vSak poradite s témito i
podobnymi problémy. Vodnai by mél v tnoru

sbirat sily na cely rok 2019. Hledejte harmonii!

RYBY (21.2. - 20.3.)

Rybi Ryby, tnor bude podle
horoskopu takovy skakaci gumovy micek
(mozna i bumerang). Pokud jste si mysleli, ze
nekteré problémy lze jednoduse zmackat jako
papir a hodit do koSe, unor Ryby piesvédc¢i o

tom, Ze se mnohé z nich dokazou vratit zpét,



pravé jako velmi pruzny micek. I ten se po
zahozeni odrazi od tvrdé podlahy. Ryby,
nemusite vSak zbélet jako kiida z nevolnosti,
dokonce nemusite ani rudnout zlosti, musite se
jednoduse smifit s tim, Ze feSit slozité
problémy je tkolem na cely zivot. Tak jako

vychodni filozofie fika, ze vlastné sama cesta

1. Prvni kréni obratel se nazyva:
A) 1. kréni obratel

B) ¢epovec (axis)

C) nosic (atlas)

2. Pater se sklada z ¢asti:

A kréni, hrudni, bederni, kiizova, kostr¢
B) kréni, bederni, kostré

C) hrudni bederni

3.Clovék ma ___ krénich obratli:
A)7
B)9
C)4

4. Krevni skupiny jsou:
A)A B0

B) A B, AB,0

C)AB, 0

5. Cévy v lidském téle se déli na:
A) tepny, zily, vlasecnice

B) tepny, zily

C) zily

6. Krevni obéh se déli na:

A) velky a maly krevni ob¢h

B) velky krevni ob¢h

C) velky, maly, stfedni krevni ob¢h

je cil, taky i Ryby by podle horoskopu mély
ptijit na to, ze Zivot je jako kniha, kde kazdy
den obratite jen jednu stranku. Rok 2019 tedy
neni reklamni  brozuru, kterou byste
prolistovali za par minut. Unor Ryby na toto

chapani svéta idealné piipravi.

7. Tepny vedou __ krev:
A) okysli¢enou

B) odkysli¢enou

C) smiSenou

8. Zily vedou _____ krev:
A) okysli¢enou

B) odkysli¢enou

C) smiSenou

9. Dychaci cesty délime na:

A) horni a dolni cesty dychaci

B) horni, dolni a stiedni dychaci cesty
C) nedéli se

10. Jaky je pocet dechi/min u dospélého
zdravého Clovéka:

A) 8-6/min

B) 25/min

C) 12-16/min

11. Srdce je uloZeno v:
A) duting hrudni

B) duting bfisni

C) panevni oblasti

12. Funkci traviciho ustroji je:

A) vstiebavani

B) vylu¢ovani

C) traveni, vstiebavani, odstranovani
nestravenych zbytkt potravy
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Kdyz umiraji nadéje, zacind TAJENKA.
Leonardo da Vinci

KASABLEYROMARMEKTPU
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DTRBUI OTEPIRRKTNA |
I AOALMANACHTECAAYH S
KcTHSsS[OcC[NADET I]s vRAA
AEANBEUIKPUTATO I MR
CRNEOSTKAAAERSNTGBSO
EARETKIRSKNASVAAOT
DOEANYTRUKVIEETNZK
NYTOBSUAHASNZASCSCATE
Z1I LKAMNTCMTZNUATL JR
VAAVRZITNAEEDTRATEDO
TETSENRLRLLVIARPGZR
Z1VOTOPI|I SSYPOKDODFP

ABDIKACE, AKASU, ALMANACH, ALTERNATOR, ASTRA, AUTAK, AUTOROTACE,
AVSAK, BARET, BORCI, BRATR, BUREL, CTVRTE, DUSNO, ESTET, HAUSBOTY,
HEKAL, HLINITAN, INVENTAR, JASAN, KLATKA, KOBOS, KOMPETENCE, KRAJE,
KTERA, KURTY, LEPRA, LIMBA, MAMBA, MRAKODRAPY, MRAMOR, NAPADNOUT,
NAUKA, NEONY, OBERON, OBLOUK, OBSLUHA, ODKOPY, OPATI, OTEPI,
PLACAT, POETA, POCHVA, POUTO, PREJT, PROREKTOR, PRUZINA, PRINUTIT,
RASIT, SATAN, SESLE, SKRUZE, SKVRNY, SLAMA, SMAHA, STANOVAT, STATIV,
STESK, STRZE, STETKA, TALON, TRAVA, UDATNOST, UHODIT, UTVAR, VEZNI,
ZAJEZD, ZILKA, ZITNA, ZIVOTOPIS
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Védéli jste, ze

VétsSina Android uzivatell potvrdila, Ze jejich telefony maji az o 20% delsi vydrz baterie

v pfipadé, Ze smazou aplikaci Facebook?

.r

25% divak serialu Spongebob jsou dospéli, ktefi nemaji Zadné déti?

Antarktida taje az 2x rychleji, nez tomu bylo v roce 2012?

v

Stres mUZe zapfricinit aZz desetinasobné vypadavani vlast, ne? je pfirozené?

Grand Theft Auto (GTA) je viibec nejdrazsi vytvorenou hrou na svété? Stala neuvéfitelnych 265

milionG dolard. Jiz za 72 hodin v3ak na prodejich vydélala 1 miliardu dolart.

Henry Cavill, herec, ktery se v poslednich letech proslavil roli Supermana, skoro zmeskal hovor,

béhem kterého mu tuto roli nabidli? Hral v tu chvili totiz World of Warcraft.

. 0. 0. 0.0.0.0.6 .6 .6 ¢

Soubor vtipkl ze Skolniho prostredi, ale také hlasky, které jsou studenti schopni , vypotit” pfi
zkouseni a zaroven také prereky ucitell ¢i ucitelskd moudra, to je vse, co vas v této sekci ¢eka.

Prijde zamysleny matematik
do fotolabu ddt si vyvolat
fotky. Slecna Septa: ,7x13?“

On vyhrkne: ,,Sto sedmndct!“

'

’

N

S
Ucitel: ,Jak se jmenovala
Orfeova Zena, ktera se ho
snazila zachranit z podsvéti?“
Student: ,Pani Orfeova.”

J/

Student prav se dostavi ke zkousce a v Uvodu fika: ,Rad bych, pane profesore,

upozornil, Ze podle jednoho paragrafu trestniho zakoniku se dopousti precinu

ten, kdo by chtél vyuzit neznalosti druhého k tomu, aby jej poskodil!“

Ucitel: ,,Kde byla podepsdna americkad

Deklarace nezavislosti?

Student: ,V pravém dolnim rohu.”

—

i
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>
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Ucitel: ,,Jaka je nejvyssi frekvence zvuku, kterou dokdze lidské
ucho zaznamenat?

Student: ,,Mariah Carey.”

Zdk pri télocviku: ,,Jd Zhlédnout se pise se Z, ale
madm plné oci pisku.” stejné to pordd nékteri
Ucitel: ,, Tak ho vyplivni!“ tvrdosijné pisete s mékkym i.

Student: ,,Ja budu mit poradny
Pravda déti. Délat kruZznici tahdk!
podle pravitka je obtizné. Ucitel: ,, Mné je to jedno,
privedte si treba deset poradcii
z Tibetu.

Ucitel: , Co je to elastickd poptdvka?“

Student: ,Jo to je tooo... ehm... Jak to skakd nahoru a dold.” {

Ucitel: ,, Tak to se pletete, to je totiZ jojo.”

Lidské télo — 1c, 2a, 3a, 4b, 543, 6a, 7a, 8b, 9a, 10c, 11a, 12c

Poznej ucitele — Mgr. Michal Balas




