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Mili Aholéci,

znovu vychazi dvojéislo oblibeného studentského ¢asopisu. Unor byl mésicem zaslouZeného
odpocinku a relaxu, jelikoz jste obdrzeli sva vysvédCeni a uzivali si jarnich prazdnin. Mnoho
z vas vyrazilo na hory lyzovat ¢i vénovat se jinému zimnimu sportu, jini to zalomili doma na
pohovce. Po navratu do $koly vas ¢ekala nejvétsi akce roku, popularni soutéz AHOL’S Amazing
Race, na jejiz pripravé jste se, spolecné s pedagogy, dlouho piipravovali. Navstivily nas
zékladni Skoly z Ostravy a jedna prazska v ¢ele s Lauren, vyucujici, kterd ndm na Skole velmi
chybi. Zazitky ze dne z pohledu ptipravy stanovist’ a priivodcovani pro vas piipravily studentky
prvniho ro¢niku. Tteti ro¢nik oboru pravo a vefejna sprava odcestoval reprezentovat nasi skolu

do némeckého Strasburku, kde si vyzkouseli, jaky pocit je byt europoslancem.

Mésic biezen se opét nesl ve znameni edukacnich pirednasek a exkurzi, kterych bylo opravdu
pozehnané. I bfezen doprovazela velka udalost v podobé odborné soutéze Superstar pro prvni
az treti rocniky. O tom, jak probihala, se muzete docCist na strané 11. Sekce umeéni tento mésic
pfinasi Gplnou novinku. Je uZ zvykem, ze publikujeme autorské prace tvofené naSimi studenty
ve vytvarnych a estetickych vychovach, tentokrat ale pfibyla také anonymni beletristicka prace
s nazvem Pribéh zemé, jejiZz prolog naleznete v Casopise samotném a 1. kapitolu v pftiloze.
Budeme radi za jakoukoli zpétnou vazbu, zejména pokud tento krok inspiruje a motivuje dalsi

z fad studentt k zaslani jejich praci.

Oddéleni zabavy piinasi hned dva rozhovory! Prvnim je jiz ustilena rubrika Poznej ulitele a
druhym rozhovor se studenty, ktefi se staraji o chod Skolniho radia. Posledni stranky ¢asopisu
jsou vénovany lusténi, kvizim a vtipim. Tak si nenech nic ujit a pust’ se do ¢teni. Vétime, ze

si vam toto dvojcislo bude obzvlast’ libit.

Vase redakce



Je utery, 19. 2., a my jsme se jako tiida tietiho ro¢niku oboru Pravo a vefejna sprava vydali na
cestu do Francie — Strasburku, v doprovodu pani uitelky Némcové, pana ugitele Mrazka a dvou

studentek étvrtého ro¢niku.

Ugelem tohoto vyletu byla navitéva sidla Evropského parlamentu, ktery se nachazi pravé ve
Strasburku. Vydaje tohoto zahraniéniho pobytu ndm za vitézstvi v soutdZi Euroscola hradil sam
Parlament, coz samoziejmé potésilo predevsim nase rodice... a vite co? Dostali jsme i1 penize

na jidlo a piti!

Jedenact hodin. Takovy byl
predpoklad pro tuto cestu.
Museli jsme tedy pres celou
nasi republiku. Vjezd do
Némecka jsme poznali tim,

7e skoncila uzasné ¢eska D1.

Do Strasburku jsme dorazili v
c¢asnych rannich hodinach.
Spole¢né jsme pak objevovali

krasy tohoto mésta, prosli s Q > | & | e

obchodni centra a pamatky — La Petite France, vodni kanal s imitaci italskych Benatek a * °

katedralu Notre-Dame, kde jsme zjistili, Ze se autofi této gotické stavby nechali inspirovat
naSim prazskym orlojem. Po naro€ném pozndvani mesta jsme vSichni hladovi v mapach hledali

McDonald’s, ktery jsme povaZovali za jasnou volbu pro obéd.

Necekané jsme se nedomluvili ani anglicky, ani némecky, protoZe pfi zjiSténi, Ze mistni mluvi

obcas némecky a michaji to s francouzstinou, se nam prevracely o€i. Pfepocitavani eur nam ale |

nevadilo, obzvlast’ pokud se jednalo o nékup jidla, piti nebo obleceni.

Po navstéveé mésta jsme zamifili do kradsného tithvézdi€kového hotelu Royal Lutetia, ktery pro
nas zaridila naSe Gzasna tfidni ucitelka, pani inzenyrka Némcova. Po check-inu jsme si dali
rychlou sprchu a §li opét do mésta. Kdyby kazdého z nasi tiidy mél zajet jeden typ dopravniho

prostiedku, bylo by to bezpochyby kolo, protoze at’ jste se otoc€ili na kteroukoliv svétovou
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Strénu, pokazd¢ jste narazili na cyklistu nebo na nékoho, kdo si prévé kolo ptjcuje. Pi veCerni |
prochazce méstem jsme potkali delegaci z Polska, po seznamovacich formalitach jsme zjistili,
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ze tady jsou ze stejného diivodu jako my. Stfeda pro nas tedy byla velice naro¢na, ale aspon ’

jsme si udélali prvni kamarady. B

Ctvrtek, 21. 2. 2019, 8:00. Vychazime z hotelu a mifime do sidla parlamentu. Zkousime si jizdu *
mistni tramvaji, a kdyZ se pozdrzime komentate o jejim krabicovitém tvaru, rovnalo se to skoro
ttm naSim doma Vv )
Ostraveé. Jakmile jsme .
| dorazili na misto,
uvitala nas  velice
pfijemnd pani, kterd
nam sdé€lila, co se
. vlastn¢ bude dnes dit a
~ poslala nas na |
bezpec¢nostni kontrolu,
kde jsme Kklasicky

museli odevzdat

vSechny kovové véci a f‘

* projit ramem. Nikdo z [

nas nepipal, diky bohu. Mohli jsme tedy oficidln¢ do parlamentu. o

Pfi vstupu se nas ujala dal$i mila pani a zavedla nas do mistnosti, kde uz cekal zbytek
evropskych skol, se kterymi jsme méli ten den spolupracovat a uvazovat nad problémy, které
postihuji Evropu. Celkové se do Strasburku sjelo 21 evropskych $kol. Jen my, zastupci Ceské

republiky, jsme méli Skoly dveé.

- Abychom vlastné zjistili, s jakymi §kolami mame tu &est, kazda 8kola si zvolila svého mluvéiho,
ktery mél za ukol piede vSemi piedstavit svou zemi, Skolu a ideje, které by chtéli prosadit.

Clovék by fekl, Ze to bude jednoduché, ale mluvit pied 600 lidmi zas takova sranda neni. £
Nejblizsi ndm bylo Slovensko, kter¢ si ptipravilo i vystoupeni s narodnimi kroji a pisnickou. .
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V ramci jednotlivych $kol jsme se méli rozdé€lit do Sesti skupin po dvou azZ tiech studentech.
Kazda skupina meéla jist¢ téma (bezpecnost Evropy, imigraci, ménu,...) a svou znacku
(trojuhelnik, ¢tverec, Sipku,...), diky které jsme byli namichani do novych skupin. Ve
skupinach jsme poté méli diskutovat o problémech,
které byla v osnovach pravé pro nase dané téma.
Cekali jsme debaty v krouzcich, ale vyvedli nas z
omylu, kdyz pro kazdou skupinu pfichystali aulu, s
mékkymi  kiesly, sluchatky, mikrofonem,
prezentacemi... No prosté jako kdybychom byli

europoslanci.

Po naroéné diskusi, ktera trvala bezmala dvé
hodiny, jsme se vSichni spole¢né piesunuli do The
Chamber — tak ji nazyvali pfimo zaméstnanci
parlamentu. Tam jsme diskutovali o jednotlivych
tématech a pfedevsim jsme volili. Tlacitky jsme

mohli vyjadfit svllj ndzor na jednotlivé ,,zakony*.

Kazda skupina si tedy zvolila dva mluvci, ktefi
predstavili zdkon, na kterém se se svou skupinou shodli a snazili se dosdhnout Gspéchu ve forme
odsouhlaseni zékonu. Budu mluvit asi za celou nasi tfidu, kdyz feknu, Ze nas tohle bavilo

nejvice.

Nenechali nas samoziejme hlady a pfipravili nam Spagety, salat a nékolik druhii sladkych tecek.
VSichni si jisté moc pochutnali. Osvézujici piti a open bar byl luxusem, vzhledem k poctu lidi,

ktery v té chvili v budové byl. Ani klimatizace nestihala.

Velice nés prekvapila kvalita anglictiny, kterou méli nasi vrstevnici, a doslo ndm, Ze pokud
bychom chtéli mluvit stejné plynule jako oni, méli bychom zacit davat v hodindch anglictiny
vétsi pozor. Ackoliv byl cely den velice naro¢ny, zjistili jsme plno novych informaci a to
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europoslanci to maji dosti slozité, a ze schvalit takovy jeden zakon, se kterym by souhlasila
alespon vétSina pritomnych, je jesté t€z8i a netrva to par minut, nybrz hodiny na projednani a
prijmuti. Byli jsme velice radi za piilezitost, kterd se ndm naskytla, a doufame, Ze jsme nasi

Skolu dobfe reprezentovali a pozvedli zase o n¢jakou trovein vys.

Katetina Svarcova, 3. PV



Dne 22. tnora 2019 jiz po &tvrté probéhla na SOS AHOL akce v anglickém jazyce s nazvem
AHOL’s Amazing Race — Heroes’ Edition urcena zakladnim $kolam. Tentokrat se tematicky
zaméfila na superhrdiny a jiné fiktivni postavy nejen ze svéta Marvelu a DC. Cast soutéze byla
zaméiena na znalosti o USA, tedy na geografii, kulturu, historii, literaturu, sport, zivotni styl a
hospodaftstvi ve 20. a 21. stoleti. Ve védomostnich testech se na prvnich tfech ptickach umistili

Pavel Khek - (ZS 1. Maje Havifov, 1. misto), Ondfej Koneény - (ZS A. Hrdli¢ky, 2. misto),

Jachym Kurtin - (ZS A. Hrdli¢ky, 3. misto). Mezi soutéznimi tymy vitézné pticky obsadily
skoly ZS Hrdli¢ky (1. misto), ZS Provaznicka (2. misto), ZS Dvorského (3. misto).

Ocima superhrdiny na stanovisti
Kazdy student, ktery se soutéze zucastnil, m¢l jiny ukol, at’ uz v roli privodce nebo jako
pomocnik na jednom ze stanovist’. Ja byla na stanovisti jménem Disney a moc jsem si to jakoZto

Blaznivy klobou¢nik (Mad Hatter) uzila.



Déti byly velmi chytré a ziskaly spoustu bodd za dobie
zodpovézené otazKy z historie i soucasnosti Disneyho, které
jsme jim (spole¢né¢ s MySkou Minie a Micky Mousem)

promitali na dataprojektoru.

S anglictinou nastésti nikdo nemél problém a vSichni jsme si to
naramné uzili. Nevim, jaké byly pfedchozi ro¢niky, ale myslim

si, Ze letos se to obzvlast’ vydatilo.

Adéla Szpernolova, 1. SC

Ocima priivodce

Po dlouhém ocekavani prisel patek 22. 2. 2019 a s nim i
Amazing Race. Jako privodkyné jsme se sesly v 7:30
V kostymérné, kde jsme si oblékly své kostymy a Sly
¢ekat na ptichod skol. Kazda z privodkyni mela na
starost svou $kolu, o kterou pecovala cely den, a k tomu

dostala planek, kam je ma provadét.

Ihned ze startu zéky cekal védomostni test, ktery se
| viem moc povedl. Potom jsme soutéZici zavedly na
| mezistanovi§té, coz byly mensi zastavky v jideln& &i
v galerii a nasledné jsme se mohli dostat k hlavnimu
bodu programu. Navstivili jsme rtzna stanovisté, jako

napiiklad Star Wars, Zelvy Ninja, Harley Quinn a Joker,

Comics Point, Avangers fotobudku a jiné. Poté, co jsme
prosli vSechna stanoviste, vratili jsme se zpét do galerie, kde soutéZzici ¢ekalo vyhodnoceni.
Tato akce se nam libila, a pfestoze jsme z ,,pruvodcovani mély strach, uzily jsme si to, ale
naslo se 1 par chybicek, naptiklad, Ze vSichni nemohli navstivit virtudlni realitu, pfestoZe se na
ni vSechny soutézni tymy tesily. I pfesto ale doporucujeme se této soutéze zucastnit, at’ uz by !

vas ukol mél byt jakykoli. Urcité to bude zabava.

Natali Radogovska, Sabina Oleksjukova, 1. SC




Prohlidka NoSovic

Studenti, kteFi se netcastnili akce Amazing Race, se v patek 22. 2. 2019 zucastnili
exkurze v noSovickém pivovaru. Sraz byl ve §kole v 8:45 a v 9 hodin se vyjizdélo do
Nosovic. Jakmile jsme prijeli, museli jsme pockat na privodce, ktery nas mél
provazet po pivovaru. Kdyz priSel, hned nas vzal do obchodu se suvenyry, kde se
dalo dokonce koupit i pivo. Potom jsme se piesunuli do jiné mistnosti, kde nam
pustili film o vyrobé piva a poté nam vypravéli, kdo tento pivovar zalozil, dostali
jsme Zluté vesty a odesli ven. Zavedli nas do dalSi mistnosti, kde nam pustili video o
kvaSeni piva a pak ukazovali, jak se Cisti trubky v pivovaru. Potom nas vzali do
skladu, kde byly velké regily s pivem, ale bohuZel jsme nemohli ochutnat. Timhle
exkurze skoncila, odevzdali jsme vesty a privodce nas zavedl zpatky k autobusu a
jeli jsme ke Skole. Tato exkurze byla zajimava, ale velmi nas mrzelo, Ze jsme
nemohli ochutnat ani kapku piva. ©

Dne 22. 2. 2019 vyrazily tiidy 1. a 2. OS na

Skolni akci. Sraz jsme méli v 9:45 u Velkého

Edukaéni program s nazvem ,, Déti, f
oyl |

zorganizovan dne 4. 3. 2019 pro §

svéta techniky. Byli jsme se podivat na vystavu

nebojte  se  nemocnice*

T¢lo a technika. Vystava zacala presné v 10

hodin. Mohli jsme si vyzkousSet, jak Ziji lidé na

velky zijem ze stran détského

vozicku, lidé, kteti nevidi nebo neslysi. Hodné

Z nas jezdilo hlavné na vozi¢ku nebo hrali oddéleni Méstské nemocnice Ostravy

stolni tenis poslepu. Vsechno jsme stihli projit
za hodinu, takZe jsme se rozloucili s pani
ucitelkou a §li jsme domil. Moc jsme si to uzili,
ale strasn¢ rychle nam to ub¢hlo. Proto se

téSime na dalsi akci podobného razu.

Nikol Jurasova, 2. OS

Fifejdy jiz potfeti. Zucastnili se jej *

zaci  prvniho  ro¢niku  oboru
Osetfovatel Ahol SOS. Program byl
zaméfen na  seznameni  déti

s nemocni¢nim prostfedim, postupy,

vykony a vySetfenimi, kterd détské

pacienty Vv ptipadé
ocekavaji. OSetfovatelé déti privitali

loutkovou pohadkou zaméfenou na

spravnou hygienu rukou. PlySovi kamaradi se stali malymi pacienty a Zaci spolecné s détmi je

onemocnéni



meli moznost uzdravit. Mali nemocni pacienti tak pochopili, Ze se v peci oSetiovateli mohou

citit naprosto bezpecné.

Dne 5. 3. 2019 navstivil druhy ro¢nik oboru

OSetfovatel vV ramci vyuky a probiraného

tématu geriatrické oddéleni v Méstské
nemocnici Ostrava Fifejdy. S odd&lenim a 1
praci oSetfovatelek nas seznamila stani¢ni &
sestra. Cela exkurze trvala priblizné€ jednu hodinu. Stani¢ni sestra nam ukazala celé odéleni a
poskytla zékladni informace v péci o starého nemocného ¢lovéka. Také nam fekla, jak mame
se starym clovékem komunikovat. NasSe pocity z toho, Ze na oddéleni také né€kdy umfou
pacienti, byly smiSené. Vid€li jsme rozdil mezi umisténim starych lidi v nemocnici a
v domovech pro seniory, kam chodime na praxe. Méli jsme predstavu, Ze oddéleni geniatrie je
stejné¢ jako domovy pro seniory. Mnozi znas si udélali obrazek o praci s témito lidmi

Vv nemocnici. Exkurze tak pro nas byla pfinosna.

Ludmila Slezakova, 2. OS

Dne 8. 3. 2019 jsme se vydali do televize Fabex, ve které mame jiz druhym rokem ucebni praxi.

S pani Mgr. Hetikovou jsme diskutovali o problematice Isldmu v nasi zemi. Déle jsme hovofili

redaktorkou, ve které jsme obhajovali své nazory a stanoviska. Se tfidou jsme si den ndramné

uzili a budeme se t&Sit na dalsi spolupraci s televizi.

tiida 3. EMS
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o diskriminaci homosexudlnich part a adopci. Vyzkouseli jsme si také vést diskusi s pani *

f

|
V4

;

f

f

|



V patek dne 15. bfezna 2019 jsme se sesli v multikiné Cinestar v obchodnim centru Futurum v

Ostravé na oblibené $kolni akci Ahol Superstar v odbornych znalostech, které se zlcastnily |

prvni az tfeti roéniky AHOL Stiedni odborné $koly. Program byl nabity soutéZnimi p¥ispévky,

a proto byl rozdélen na 3 ¢asti, podle tii kategorii.

Tou prvni byla ekonomicka sféra se ¢tyfmi soutézicimi, poté nastoupila humanitni rovnéz se
¢tyfmi a soutézni den zakoncila kategorie multimedialni S péti soutéznimi ptispévky. Studenti
usilovné pracovali na vybéru vhodného tématu, ptipravé a prezentaci jejich projevu po dobu
nékolika mésicti pfed soutéZi samotnou. Predtim, nez mohli své projekty prezentovat
Vv multikin€ pted odbornou porotou, museli projit skrz skolni kolo, ze kterého byla vybrana ta

nejzdarilejsi dila.

Béhem prestavek byl studentim prezentovan také kratky dokumentarni film o Zivoté a dile
zndmého DJ Aviciiho, ktery pfipravil student Mat&j Stverka. Pfed vyhlasenim vysledks
Vv jednotlivych kategoriich byl studentlim ptfedstaven projekt Talenti, ktery pfitomnému publiku
pfiblizil aktivity, kterych se naSi studenti mohou diky podpote statutdrniho mésta Ostrava
Geastnit. Slo naptiklad o vedeni Skolniho rédia, 3D tisk, ovlddani dronu a dal§i raiimavé

w7 ow

¢innosti, zajisténé Spickovou technikou na pdée nasi skoly.

Myslim si, Ze studenti si toto programem nabité dopoledne uzili a kazdého zaujal alespon jeden

projekt.
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Ptestoze projektti bylo spousta a vSechny velmi
povedené, m¢ osobné nejvice oslovila prezentace s
nazvem ,,This is America", ktera také vyhrala prvni
misto v multimediadlni  kategorii.  Vyherciim
gratulujeme a téSime se na priSti rocnik soutéze

Superstar v odbornych znalostech.

Adéla Szpernolova, 1. SC

V utery dne 19. biezna 2019, se studenti
AHOL SOS zagastnili prednasky, kterou
si piipravili odbornici z investi¢ni skupiny
DRFG. Dozvédéli jsme se spoustu véci
ohledn¢ investovani, hypoték a taky kde
skupinu najdeme. Pfipravili si pro nas
prezentaci s prehledem o tom, jaké firmy

vlastni a jakym zplsobem nemovitosti

k' T { ; ziskavaji. Na zavér jsme si piipravili
otazky (napiiklad jak pftisli k této profesi), které nam byly uspokojivé zodpovézeny.

Kamila Novakova, Veronika Vaikova, 3. PL

Celni sprava je bezpe¢nostni slozkou, ktera se mimo jiné zabyva vybérem cla, kontrolou licenci,

bojem proti nelegalni migraci, kontrolou vozidel a pfepravy zbozi, vazenim nakladnich vozidel

véetné kontroly dodrzovani povinnych prestavek Fidi¢t nékladnich vozidel a také kontrolou a

vybérem mytného. V kazdém kraji se nachazi alespon jeden celni Gfad. V Moravskoslezském
kraji jich miizeme najit nékolik: v Ostravé, Mosnove, Karviné, Opavé, Ttinci, Frydku — Mistku

a Paskové.
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Dne 19. 3. 2019 jsme m¢li ptilezitost navstivit celni Gfad, ktery se nachéazi v Ostravé — Piivoze.
Celni trad je rozdélen na dvé samostatné budovy. V prvni budové se nachazi laboratot, v druhé

naopak kancelafe pracovnikd. ekl ’l li
R
!m

Pii navstévé laboratofi jsme ~ i

PEEL |
,“ PERE ||
155
‘.l !

zjistili, ze zkoumat se da

opravdu vSe. At uz to jsou

chemické latky nebo textil,
laboranti diky  modernim
technologiim dokaZzi rozpoznat,
zda se jednd o originalni
produkt, nebo tzv. ,,FAKE®.
M¢li  jsme prilezitost vidét

pfistroje  zkoumajici kvalitu : T — -

benzinu, alkoholu a také zvifecich pamlsku.

Pted vstupem do druhé budovy jsme méli moznost vyslechnout si kratkou ptrednasku
zaméstnancl celni spravy, ktefi ndm vysvétlili, co obnasi jejich prace. Jejich povinnosti je
vybirat mytné, kontrolovat automobily a mnoh¢ dalsi. Prohlédli jsme si vozidlo celni spravy,
které je zaroven pojizdnou pracovnou. Je vybaveno pocitacem, tiskarnou, sedackami a psacim
stolem. Ukolem tohoto vozidla je vyhledavat kamiony, které neplati na nasich dalnicich myto.
Mohli jsme si také nanecisto udélit pokutu fidic¢i, ktery se provinil tim, Ze vjel na dalnici, aniz
by mél ve voze pfipevnénu tzv. palubni jednotku pro zaznamenavani prijezdu kamiont

mytnymi branami.

V druhé budové nés v zasedaci mistnosti ¢ekala pfednaska, na které jsme se dozveédéli naptiklad
to, jak vznika padé€lané zbozi, jakymi zpiisoby se paSuji drogy nebo cigarety. Dale jsme byli
informovani o existenci limitd, které je nutno dodrzet pfi dovozu ze tietich zemi. Alkoholu
muizeme pievézt pouze jeden litr, pokud se nejedna o pivo, toho mizeme dovézt 16 litrit. Co se
tyCe cigaret, 1ze dovézt 200 kusl. Ale davejme si pozor, tyto limity se 1i$i, pokud se zbozi
pfevazi v ramci Evropskych zemi. ro nasi pfedstavu miZzeme ze zemi EU dovézt 20 litrt

benzinu v automobilu a 20 litrti v kanystru, 800 kusi cigaret, 200 litrti piva.
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Dalsi zajimavé informace, které se k nam diky navstéve uradu dostaly, byly o paSovani drog.
Drogy se daji pasovat riiznymi zptisoby. Nejpodivnéjsi byl zplisob pasovani v lidském téle,
presnéji v biise. Pokud pachatele objevi, je nutné jej zadrzet a dostat z néj drogy ven. Na to
existuje specialni mistnost se zachodem, na kterém pachatel sedi tak dlouho, dokud z n¢j drogy
takzvan¢ nevypadnou. Dal§i zplsoby jsou: v automobilech a ndkladnich vozidel pod
sedackami, v kolech, v letadlech, a to v naSem pfiru¢nim zavazadle nebo kufru. Na objeveni
drog maji velky podil specialné vycviceni psi, kteti drogy vyciti. Velkym pomocnikem je i tzv.
rentgenové auto, které¢ udéla snimek podezielého vozidla. Tento snimek celnikiim usnadni
praci, takze nemusi vozidlo prohledavat ru¢né. Coz je jednodussi, zejména pokud se jedna o

vozidla s vét$im mnozZstvim nakladu.

Dnesni exkurze nam nejen pomohla doplnit si informace k budouci maturitni zkousce, ale také

jsme se dozvédéli mnoho uZite¢nych informaci, které se ndm hodi 1 v Zivoté.

Klara Novakova, Lucie Hrabalova
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Dne 21. 03. 2019 ptednasel na nasi skole doc. PaeDr. Et PhDr. Kamil Janis, CSc., ktery ptsobi

na Slezské Univerzit¢ v Opavé. Pfednaska na téma Partnerské vztahy a nevéra ve vztazich byla |

urcena pro 1. ro¢nik oboru Socialni, spravni a pe¢ovatelska ¢innost a také pro maturanty tohoto

oboru.

Prednasejici odpovidal na rtizné dotazy studentli na témata transexuality, sexualnich poruch ¢i

pohlavnich chorob. Témata byla probirdna se studenty z riznych pohledi.

,Panu docentu JaniSovi bych jménem celé nasi tiidy chtéla pod€kovat za velice zajimavou
prednasku, kterd nas vSechny obohatila o nové informace. Jak z nazvu prednasky vyplyva,
dozvédeli jsme se, jak funguji dnesni vztahy a na ¢em jsou zaloZeny, jak postupuje vztah v delsi

Casové perspektivé, jakd je dneSni mlédez a jak se chova, a také co délat pti nevére.

Radi bychom vyjadrili nas obdiv a nadSeni. Zcela urcité bychom vénovali pozornost delsi verzi
ptednasky, protoze, jak jsem jiz zminila, pfednédska byla velice zaZivna a troufam si fict, Ze to
byla jedna z nejlepsich, jaké jsme doposud zazili.

Jesté jednou dekujeme panu JaniSovi a také nasi pani feditelce za moznost byt této hodiny
ucastni. Samoziejmé diky patfi 1 pani ucitelce Ligocké. VéEfime, Ze piednaska 1 diskuze byla

pro obé¢ strany velmi piinosna a obohacujici.*

Ttidy 4.a 1. SC

Skolni  kolo recitaéni  soutdZe
probéhlo dne 26. 2. 2019. Cestné
uznani za ucast v soutézi si odnesla
Veronika Konetzna (1PL), Natalie
Svestkova (1PL) a Eva Drahotova (2PL). Co se stupiil vitézi tyce, tieti piicku obsadila Sabina

Batkova (1PL), na druhém misté se umistila Hana Seligova (3PL) a vitézkami se staly zakyné
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prvniho roéniku pedagogického lycea Barbora Bolikova a Vendula HolGdkova. Zakynd
umisténé na prvnim a druhém misté budou nasi Skolu reprezentovat v soutézi Wolkertv
Prostéjov, ktera se uskute¢ni 8. 3. 2019. Zakynim srde¢né gratulujeme a piejeme mnoho

uspéchtl do dalsich let.

Dne 8. biezna 2019 probéhla beseda s hlavni hvézdou — zpévakem a herecem Ladislavem
Korbelem spole¢né s tucasti moderatort hitradia Orion Radkem Erbenem a Magdou

Otahalovou.

Beseda probihala s hlavni myslenkou interview s hvézdou, pii kterém nam moderatoti poradili,
jak pfi rozhovoru postupovat. Na zakladé rad si mohli vybrani studenti podobné interview
zkusit. Kromé komunika¢nich schopnosti Ladi nam ukazal i své herecké a pévecké dovednosti,
a to uvodni pisni muzikalu Jezus Christ Superstar. Dale pak pisni z muzikalu Cas rizi, pii které

nam predvedl i UZasny herecky vykon a nakonec pisni Kazdy mi t€ lasko zavidi od Michala

Davida, kterou jsme si spole¢né vSichni s Lad’ou zazpivali.

itip
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Beseda byla zabavna a pou¢na. Dozvédéli jsme se néco malo o Lad’'ovi a jeho soukromém
zivoté. O tom, jak je té¢Zké byt hvézdou. Dostali jsme do zivota par cennych rad. A besedu jsme

si celkové moc uzili.

Drahomira Novakova a EliSka LiSkova, 2. PL ;

Dne 21. 3. 2019 prob¢hl na nasi skole
kurz sebeobrany pod vedenim pana
ucitele Schnebergera. J4 osobné si
myslim, Ze takové kurzy sebeobrany by

se mely pofadat mnohem castéji,

protoze mée i ostatnim se tato akce velmi
libila a bavila nés. Pfipadd nam to opravdu velmi poucné a uzite¢né. Sice jsme se naucili jen
zéklady, ale alespoii tato ¢ast ndm pomuze se ubranit. I pfesto doufdm, ze to nikdo z nas nikdy

Vv zivote potiebovat nebude.

Anna Brachtlova, 1. OT

Zaci druhého roéniku oboru Osetiovatel si vyzkouseli techniku, kterou jim predstavila jejich
vyudujici estetické vychovy, Mgr. Barbora Cernochova. Techniku pro uéely naseho &asopisu
jejich &tenaitim priblizuje takto: ,,Zaci maji za tikol rozdélit se do dvojic. Jeden z dvojice zavie
o¢i a natahne ruku dlani vzhtru. Odpociva v pohodlné pozici vsedé nebo vleze za zvuku
relaxacni hudby se zavienyma oc¢ima. Druhy z dvojice mé k dispozici hrst lusténin riznych
velikosti a barev. V tichosti namaZe spoluzakovi ruku vrstvou krému, aby z ruky lusténiny
nepadaly, a vysklddd mu na ruku ornament nebo zpravu, ktera ma druhého potésit. Po ‘
dokonceni dé partner druhému signal, ten si ornament prohlédne a zkousi rozlustit jeho zpravu.
Nasledné se dvojice vymeéni. Po skonCeni relaxace nasleduje zpétnd reflexe v kruhu, kdy si

ucastnici ve skupiné sd€luji navzajem své pocity z role pecujici a relaxujici osoby.*
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Nize si miizete prohlédnout minigalerii téchto zprav a zkusit si sami ,,pfecist co jimi asi chtél

basnik fici.

Autorsky vytvor studenta AHOL SOS s pracovnim nazvem P¥ibéh zemg, ktery byl zaslan jako
anonym Kk publikaci do naseho Casopisu, je zde pro ¢tenafe MUCINu piipraven k precteni a ke
konstruktivni kritice. Prezentujeme pfedmluvu a 1. kapitolu knihy s fantasy prvky najdete v

ptiloze. Pfejeme pfijemné pocteni.
T )
i,

eméla by ses takhle potulovat po mésté, Naomi. Nikdy nevi§, kdo na tebe muize zatto¢it. Tohle
meésto je plné netadi.
,,Ned¢lej z toho velkou védu, Soliane.*
, , Naomi kvapné piesla pies ulici, ohlédla se pies rameno. Solian uz tam nestal.
,Jak jsem tekl,” zaznélo ji za zady, ,,méla bys jit domu.*
Prohlizel si ji, hledal znamky strachu. Nic.
,»Ja se t&€ nebojim. Nebudu poslouchat kazdé tvé slovo.*
»Mam o tebe jen starost, to je celé.
Opét se zadival do jejich svétle Sedych oci. Jak pfiznacné pro to, kym byla.
,,Odejdi. Postardm se o sebe sama.*
Nechtéla, aby odesel. Ale také mu nechtéla ukazat svij strach. Je to uz davno, kdy se citila jako obycejny ¢lovek.
Nyni bylo vse tak hektické. Neveédéla, kam diiv skocit. A proto potfebovala chvili oddechu. Ale Solian ji vzdy
dokazal najit. Jak jen to déla?
,»0dejdu, nejdfive mi ale musis slibit, Ze se vrati§ co nejdfive.
Ach, ten neda pokoj.
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»Slibuju. A ted’ uz jdi.
Zmizel dfiv, nez staCila zamrkat. Jak krasné to tehdy bylo, kdyz o ni¢em nevédéla. Jak krasné bylo probouzet se
do obycejného dne, psat domaci tikoly a nepfemyslet nad tim, kdy jeji srdce pfestane tlouct. Ano, tlouct. Tak to
tenkrat fikal.

Byl vysoky a stihly. Jemné fousy ramovaly jeho oblicej, uzké rty vzdy pronesly vétu, ktera dokazala povzbudit.
Byl tak presvéd¢ivy, kdyz fikal:

,»Ahoj Naomi.*
Odpovédela jako dobie vychovana stfedoskolacka.

,Dobry den.“

,,Mas chvilicku? Potieboval bych s tebou na chvili mluvit.“ Pfikyvla a on ji vzal kousek stranou od $kolni
budovy.

»Jmenuji se Solian. V§iml jsem si, Ze kolem tebe neskebetaji ostatni dévcata, ani nepobihaji napadnici. Proc?*

,»Ja nevim. Oni se se mnou nechtéji pratelit. Kdyz se jich dotknu, boli je to.

,,Opravdu?*
Solian se k ni pfibliZil a pohladil ji po neposlusnych hnédych vlasech. Nic se nestalo. Soliantiv vyraz se vSak
zménil.

»Mizes jit se mnou. Jsi velmi vyjimecné dévce.*
Naomi se ohlédla po ostatnich studentech. Byl mezi nimi i Alexandr, ktery bydlel hned pies ulici. Nikdy o ni ani
koutkem oka nezavadil. Poté se zadivala na budovu détského domova kousek od Skoly.

,Kamkoliv. Hlavné pry¢ odtud.
Znéla jeji odpoved:.

*k*k

Nejuzasnéjsi odpoledne, jaké jsem kdy zazil. Mel bych byt na tréninku, pokouset se trefit do branky. Nesnasim
fotbal. Pro¢ mé miyj tata stdle nuti hrat ten otravny sport? Ale...proc se tim zabyvat zrovna ted, kdyz mé potkalo
tohle.

Mlady Alexandr kracel domi s tsmévem na tvafi. Venku se stmivalo a on se neru$ené prochéazel parkem. Jakmile
otocil klikou hlavnich dvefi, ismév mu pohasl.

,»Kde jsi ksakru byl?!*

Neodpoveédel.

,Na néco se té ptam!“ Zaival Sam.

,,Volal nam trenér. Pry ses dnes na fotbale ani neukazal. Obvykle t€ ma alespoii na oc¢ich pokazdé, kdyz mines
branku!*

Lina mu polozila ruku na rameno.

,»Tvlj tata chtél fict, ze jsme méli velky strach. Strach o tebe, Alexi.*
Stale se dival do zemé.

,,Nesmi§ mu to mit za z1é. Jesté nikdy jsi nam tohle neudélal.*

,,Protoze mé dusite tak, ze nemtzu ani dychat. A on neni muj tata.”

Sam po ném stielil rozezlenym pohledem, ale netfekl nic. VEdél, ze jeho syn, jeho adoptivni syn, ma pravdu.

»-Mize§ nam tedy fict, kde jsi stravil dnesni odpoledne?*

10 je tajné.”

,,Dobra. Asi bys mél jit do svého pokoje. My si tady s tat.. Samem popovidame.*

Sam Alexe pozorné sledoval, dokud nevystoupal po starych dfevénych schodech az nahoru. Pak se otocil zpatky
na Linu.

,»Takhle uz to dal nejde. Je vzpurny, viibec neposloucha a ted’ jesté zacal zanedbavat trénink.*

,» Vis§ prece, Zze nemél lehky zivot. Od détstvi si ho vSichni pfehazuji jako horky brambor.*

,Prestan se ho stale zastavat. Dali jsme mu domov, chtéli jsme byt jeho pravou rodinou, ale on je potrad
uzavieny do sebe. Je s ndmi uz dva roky... Vim, Ze pubertaci v jeho veéku provadéji nejriznéjsi véci, ale kdyz
s nami nebude mluvit, jak zjistime, co se mu honi hlavou? Rekl ti nékdy vic nez pouhych pét slov? Musime si
S nim promluvit, a to pofadné...“

[

Alexandr celou jejich debatu poslouchal. Po udalostech dnesniho dne uz nebudou zadné hadky. Uz nebude muset
poslouchat jejich pitomé fe¢i. Sbalil si své nejlepsi obleceni a nejoblibenéjsi véci a také néjaké jidlo. Tasku schoval
pod postel a lehl si.
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V hlavé si prehraval své setkani s podivnou stafenou. Zjevila se pred nim prave, kdyz se chystal vstoupit do skolni
budovy. Udivenim nadsko¢il.

,Dobré odpoledne, Alexi.*

My se zname?*

»Samoziejme, sleduji té jiz dlouho.*

*kk

,.Kolikrat jsem ti fikala, abys umyl nadobi?!*
Vystékla Kirsten a vlepila Dariovi pohlavek.

,D¢lal jsem ukoly mami.*

,» 10 je mi jedno. To nddobi mélo byt Cisté, nez pfijdu z prace domt, vzpominas?“

,,Omlouvam se.“
Rekl Darius a svésil hlavu.

,»Myslis si, Ze né¢jaké omluvy ti pomtizou? Ted hned nadobi umyjes a potom si pfijdes pro trest!*
Darius nemél na vybér. VEd¢l, co prijde. Védel, ze kdyz bude odporovat, bude trest jesté bolestnéjsi. Pustil se do
umyvani a myslel pfi tom na podivné setkani s Mikem — novym zakem, ktery ptisel do jejich §koly.

,» 1y jsi Darius, ze? Ostatni décka fikali, Ze se s tebou nemam davat do fe¢i. No a pfesto tu stojim a mluvim
s tebou. Slysel jsem, Ze nemas tatu. Jde na tob¢ poznat, Ze ti chybi.*

,»Jak to mysli§? Pro¢ jsi ty ,,ostatni* radsi neposlechl?*
Divil se Darius.

»Na tom nesejde. Tvoje madma na to sama nestaci, a proto si zlost vybiji na tobé.*

,Nech téch fe¢i. Vliibec mé neznas!! Piestan se mi plést do cesty!*
Vrazil do Mika ramenem a kracel chodbou na hodinu dé&jepisu. Celou hodinu mu Mikeova slova znéla v hlavé
stale dokola: Zes nemeél tatu...jde poznat, ze ti chybi....ona na to sama nestaci...
Musi ho najit a dat mu zavyucenou. Stejné jako vSem ostatnim ve Skole. Kdokoli se mu pfiplete do cesty, kdokoli
se na néj opovazi jen kiivé podivat, ten skon¢i s hlavou v zachodové mise. Darius nemél ptatele, kteti by stali pii
ném. Vystacil si sim. V&d¢l, Ze ma silu a mize ji vyuzit, jak se mu jenom zlibi. Tak to totiz d¢lala jeho matka. To
ona z n¢j vychovala to, co je. Kazdy se ho bal. Stejné, jako on se bal ji. Také védel, ze divky by bit nemél, ale ona
byla také divka (spiSe zena), a proto si Sikanovani divek vychutnaval ze v§eho nejvic. Miloval a zaroven nenavidél
ten pocit, kdyz né&jakou z nich shodil ze schodii. Kdyz jim dal pésti, ¢i stacilo pouze sebrat jim ucebnice,
vypracované domaci ukoly, pentli z vlasti — uz spustily nafek. Citil se tak nadfazen¢. Byl svym panem. Ve $kole
byl bohem. Doma otrokem. Nescetnékrat byl zavolan do feditelny, feditel hrozil telefonatem domd. Jen to ne!
Sliboval, prosil a plakal. Zatim mu to vzdy proslo. Jednou se ale feditel dopalil tak, Ze uz nic nemohlo zabranit
nav§tévé jeho matky. Prifitila se do kancelafe jako stddo pakoni, funéla zufivosti, vlasy zcuchané a stiny
rozmazané. Reditel nesta¢il ani oteviit pusu a Kirsten uz vytahovala opasek. Ten den feditel pochopil. Snazil se
Dariovi pomoci, ale Kirsten zareagovala rychle jako Selma. O¢i zhnouci hnévem upnula pfimo na néj.

,,Svého syna budu vychovavat, jak JA uznam za vhodné, vazeny pane fediteli!“
Kdyz se Darius dalsi den probudil, celou postel mél od krve. Zada mél rozdrasana, jakoby do nich zatala drapy
n&jaka saii. A to jeho matka byla — nelitostna saii.

,,Chtél bys védet, jaké to je, zit bez ni, vid?
Mike mu pferusil tok myslenek.
»Tak hele...,“ vystartoval, ,,tob€ po tom nic neni.*
»Ale je, a mnoho. Nemuzu ti fict vic, jen potfebuji, abys Sel se mnou.*
Darius mu nevéfil. Mike byl az prili§ pratelsky. Prilis nevinny. Byl ale zvédavy, a proto piikyvyl.
,»Vyborné,* usmal se Mike.

*k%k

LSpravng, vyborné, Satine. Pro dnesek to staci. Jdi si odpocinout.*
Rusovlasa divka poslechla a svizné odchazela do sprch. Srdce ji busilo velmi rychle. Neni se co divit, po tak
naroc¢né zkousce. Tanec byl skvély, ale ona touzila po né¢em jeste lepsim. Chtéla vic. Citila, Ze ma silu na to, aby
protancila celé dny. Nikdy se neunavila.
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Pustila si sprchu. Jemné kapicky ji stékaly po zadech. Pridala vic teplé vody. A jesté vic. Po chvili byly sprchy
plné pary. Zaviela oci a uzivala si kazdicky moment, kdy ji voda hladila po téle.

»datine, jsi tam velmi dlouho, dité.
Zazn¢l matcin hlas. Jeji mdma, Monique, méla Spanélské piedky. Byla rovnéz plné energie a tanec byl pro ni v§im.
potiebovalo neustaly pohyb, chtélo citit zar. Pfesné to Satine potiebovala. Nahle se oblak pary rozestoupil. Pied
ni stdl muz. Vysoky, snédy, pravdépodobné Spanél, s ofima tekajicima vSude po mistnosti. Satine nadskocila
udivem. Spésné sahla po rucniku.

»Hele, tady jsou zenské sprchy!*

»Omlouvam se, ale tvd matka je ti neustale po boku. Nemohl jsem jiz déle ¢ekat. Musel jsem si s tebou
promluvit o samoté, Satine.*

,,J& Vas viibec neznam, jdéte pry¢!“

»Satine, potfebujeme té. UZ neni ¢as.*
Rekl a nastavil ruku. Satine se ho neochotné chytila. V té chvili se cely svét zatogil. Péara se stahla do rohti

mistnosti, svétlo zmizelo a nahradila ho tma. Cistocista tma. Kolem Satine nebyla zadna zem, na kterou by
mohla §lapnout. Zadné zdi, kterych by se mohla dotknout, ba dokonce Zadny vzduch. Nadale uZ necitila ani
$panélovu ruku. Zachvatila ji panika. Je to sen? Nemohla dychat. Mzourala o¢ima do tmy, snazila se néco

spattit. Cokoliv. Vyktikla. Pfed o¢ima se ji zacal rysovat obrys postavy.

Redaktorka: Co jste dostal na Vanoce? R: Jste zamilovany?

Ucitel: (hluboké ticho plné ptemysleni) U: Nejsem.

Asi nejvétsi radost mi udélal kavovar. R: Co jste dé¢lal, nez jste zacal ucit?

R: Mate domaciho mazlicka? U: Studoval jsem a délal animatora.
U: Ano, mam. R: Co Vas vedlo ucit Vase predméty?

R: Jaké mate zajmy? U: Vedlo mé k tomu vzdélani.

U: Mam jich celkem dost. Rad cestuji, R: Jaky mate nézor na tykani Zaci versus
hraju na kytaru, délam sportovni jiu- ucitelé?

Jitsu a kdyz si chci odpoc¢inout, tak se U: Uprimné se mi to nezamlouva. Ja
podivam na néjaky dobry film anebo jsem za to vykat. Davame tim najevo i
chodim na prochazky se psem. to, Ze bereme studenty jako dospélé,
R: Jakou mate rad hudbu? sobé rovné. Je to vztah jako v praci s
U: Ja mam spiS§ rad hudbu podle nalady nadrizenym.

a situace. Pri kazdé prileZitosti je to jiné. R: Mate rad Skolni vylety?

Posloucham tak néjak vSe. U: Jo, bavi mé, i kdyZ jsem na jeden jel
R: Mate néjakou fobii? sam, ale mam za to, Ze to prohlubuje
U: Nemam moc rad vysky, ale uplné vztah mezi studenty s ucitelem.

bych to neoznacoval za fobii.
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R: Jak zvladate Skolni akce a zaroven
osobni zivot?

U: SnaZim se to néjak propojit a myslim,
Ze ta vyvaZenost tam je.

R: Jak se Vam libi détské nedéle?

U: Projekt se mi libi hodné. Je hrozné
Sikovny. Zda se mi, Ze je to vyhoda pro
PL i SC. Studenti jsou Sikovni a spoustu
se nauci, alespon maji Sanci prijit do
styku s malymi détmi.

R: Jak jste si uzil Ahol dance?

U: UZil jsem si jej dostate¢né. (smich) Az

nakonec jsem vse vidél zpétné, ale byla

to zabava. Takova neformalni akce, coz
je fajn.

R: Jak jste spokojen se svou ttidou?

U: (pfemysleni nad vymluvou) Jako celek
je mam rad. Jsou nadani, maji potencial,
ktery ale nevyuzivaji. Byl bych radsi,
kdyby pristupovali ke studiu
svédomitéji. (smich)

R: Proc¢ chodite oblékan vzdy tak
elegantné?

U: Nikdo mé asi nevidél v roztrhanych
dzinach, ze? (smich) Ale chodim tak
hlavné proto, Ze se v tom citim dobre.

R: Mnohokrat diky za rozhovor a Vas Cas.

Nase redaktorka byla opét vyslana do terénu, aby vyzpovidala vsechny ¢leny AHOLackého

radia a zjistila jejich stanoviska a nazory na to, jak to v radiu chodi, co klape a co je tteba

doladit. Zde je rozhovor s nimi.
Redaktorka: Kolik mate ¢lend?

Clenové tymu: Oficialné je nas Sest.

R: Kdo tomu v§emu veli, krom¢ pana ucitele Mrazka?

VSichni: Jasné, Ze Baja!

Baja: Ja jsem tady $éf. (smich) Ale za zminku stoji taky Radim a Martin.

Kdo vybira pisnicky?

Clenové tymu: Obecné my vichni. Vzdy se n&jak spoleéné shodneme.

R: Co se vam na vedeni Skolniho radia libi nejvice?

Clenové tymu: Uéime se novym vécem a mame praxi v realném Zivoté. Také hlavné

sbirame zku$enosti.



R: Ohledn¢ hudby, jaky zanr hrajete neradi a co byste chtéli hrat?
Clenové tymu: Zatrhli bychom electro a radi bychom zagali hrat rockové pisni¢ky.
R: Zajimate se o kauzu Leaving Neverland?

Baja: Ja jsem o tom ¢etla. Myslim si, Ze jde jen o poSpinéni Jacksonova odkazu. Dle
mého nazoru nejde o to, aby vytahli kauzu zpét na svétlo, ale o to, Ze chtéji Michaela

shodit, i kdyZ je po smrti. Nebo nékomu dosly penize.

R: Zatézuje vas prace v radiu casove?

Clenové tymu: JakoZe jak kdy, ale bavi nas to, takZe nemame problém.
R: Tréavite u ptipravy hodné casu?

Martin: Tak ¢tyri hodiny tydné, ale ne vSichni.

R: Jakym zptisobem komunikujete s fanousky?

Clenové tymu: Pomoci Instagramu @radioahol, takZe nevahejte a zaénéte nas sledovat,

aby vam nic neuniklo.
R: Je néco, co byste na radiu chtéli zmeénit?

Clenové tymu: Postupem ¢asu bychom chtéli zménit prostredi a rozsirit Zanry pisnicek.

1. Jak je dlouhé tlusté stfevo
A) 2m , o
B) 30cm
C) 1,5m

2. Kde se tvofi zlu¢
A) slinivka bfisni
B) jatra e
C) Zlucnik

3. Funkce vody v organismu
A) rozpoustédlo, transportni prostfedek

B) udrZovani vnitfniho prostredi g ; : ‘, "
C) rozpoustédlo P A ‘T.’f“j‘/j
4. MIléény chrup ma obvykle . ol
A) 20 zub(
B) 25 zubl
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C) 13 zubl

5. Kde se tvofi inzulin
A) Zaludek
B) slezina

C) Langerhansonovy ostrivky (slinivka brisni)

¢ BERAN (21. 3. - 20. 4.)
Duben s sebou pfinese rozkveét v
oblasti vztahd. Pod vlivem VenuSe v

Rybéch bude mit kazdy Beran otevienou

mysl, coz vam podstatn¢ usnadni
komunikaci s rodinou i partnerem. Také se
mohou ozvat vaSe nevyieSené vnitini
konflikty, které vyvolaji ne¢ekané vykyvy
nalad. Pozor, psychické vypéti mtize vést K

jizlivosti a sarkasmu!

V dubnu se Beran mize téSit na vyhlidku
uspéchu. Tvrda prace se opravdu vyplati a
tak neni od véci o¢ekavat dokonce karierni
postup. Miuzete trochu zvolnit tempo.
Z4dny termin vas netladi, tak toho vyuZijte.

Zajdéte konecné do toho wellness, které
vam kamaradka potad doporucuje. Nechte
st poradit od zkuSené kosmeticky, pokud se
bojite experimentq.

T BYK (21.4.-21.5)

Pfichdzejici jaro vas nabije

obrovskou davkou sebedlvéry,
kterou vyuzijete jak v lasce, tak 1 v kariéte,
a to po cely duben. Témét kazdy Byk tento
proud energie uspéSné vyuzije ve svij
prospéch. Ve vypjatych situacich by vSak
mohl vyustit v silnou, nekontrolovatelnou
vybus$nost nebo dokonce zarlivost - na to
pozor! | duben se nadale bude odehravat ve
znameni vztahti. Byci se mohou t&Sit na
spoustu romantiky, S$tésti, potéSeni a
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harmonie v dlouhodobych vztazich, které
ted’ budou pevnéjsi nez kdy diiv. Naopak ti,
ktefi své Stésti jesté nepotkali, si budou
uzivat zabavy, flirtu ale i dobrodruzstvi.
Tento mésic je vhodny také ke vzdelavani.

Rad¢ji se vyhnéte pokuseni poustét se do
zédsadnich predsevzeti ¢i zmén. Nedélalo by
to viibec dobrotu.

BLIiZENCI (22.5.-21.6.)

Duben vés opét vtadhne do viru

vztahti. Blizenci si nyni budou

uzivat spolecnosti vSech svych nejblizSich a
diky své otevienosti najdou s kazdym
spole¢nou fe¢. Kvilli tomu by mohla byt
ohroZzena vaSe schopnost objektivniho
rozhodovéani. AZ tedy budete stat pired

néjakou dllezitou volbou, dejte si Cas na

rozmySlenou.  V dubnu bude podle
horoskopu vyhodné soustiedit pozornost na
kariéru. Blizencim, kteti prahnou po
pozornosti a spolecnosti opacného pohlavi,
se naopak vV téchto dnech pfilis dafit
nebude. Aktivita, kterou byste méli vyplnit
volny cas, je rozvoj své osobnosti nebo
fyzické kondice. Mizete to brat jako
investici do budoucna.

“~. RAK (22.6.-22.7)

Duben vnese novy vitr do
vztahl. Jestlize jste dosud méli



potize s komunikaci, tak se situace rychle
obrati - s partnerem a rodinou si nyni
dokazete vyménovat informace i beze slov.
Rak by vSak nemél polevovat ani v kariéte.
I mala chvilka nepozornosti by nyni mohla
koncit fatalni chybou. Tento mésic hvézdy
pomiizou Rakim ptfedevsim rozvijet jejich
schopnosti. Nebude vam
chybét ani piesvédCeni a sebevédomi.
Zuzitkovat to muzete v mnoha oblastech.
Duben také slibuje uspéchy ve sportu. Ted’
je naptiklad skvély cas zacit drzet dietu a
néco se sebou délat, pokud touzite po

komunikacni

zméng. Radégji se vyhnéte svym nadiizenym
a neprodlené splite vSechny resty, at’ si
zbyte¢né¢ nezad¢late na dalsi potize.

Touzite po dobrodruzstvi? Vyrazte do viru
velkomésta sami a poperte se s nim na
vlastni pést.

= LEV (23.7.-23.8)

Y Jaro je v plném proudu, coZ pro

vas znamend velmi energeticky

duben. Lev by mél tuto dobu vyuzit k
posuniim v oblasti kariéry, kde velmi dobte
uplatni svou schopnost argumentovat. Jen
dejte pozor, abyste si toho nenalozili pfilis.
Spousta stresu vas vede k ustépacnosti a
ostrému sarkasmu. VasSe nalada bude
Vdubnu piimo skv€la, a nic vam ji
nedokaZe pokazit. Snad ani fakt, Ze ve svém
okoli odhalite drobného podvodnika.
Horoskop napovidd hlavné
sportovclim, ze nyni pfichazi chvile, kdy
dokazi ud¢lat nejvétsi pokrok. Lev se
samoziejm¢ muze spolehnout na podporu
svych blizkych. VSichni budou stat po

aktivnim

vasem boku. M¢li byste dokoncit veskeré
rozdélané véci. Pozdé€ji byste mohli mit
problémy.
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PANNA (24. 8. -22.9))

Jaro pfesméruje vasi pozornost

.
-

smérem k osobnimu Zivotu.
Udalosti okolo vas nyni naberou rychlé °
tempo, coZ ve vas nejspis vyvola pocit, ze
ztracite kontrolu. Panna tedy udéla nejlépe,
kdyz duben vyuzije k utuzovani vztaht, a to
zejména téch rodinnych. V prostiedi, které

dobfie zna, se ji totiz dostane pocitu bezpeci.

S ptichodem dubna jsou nesnaze v kariéte
piekonany, Pannam ale zbylo spoustu
energie, proto nepostoji na jednom miste.
Lakat nyni bude
neprobadané. Zdokonalovat v tomto obdobi
muzete napiiklad i své védomosti, nebo
fyzickou kondici. Nebojte se vyrazit
naptiklad s kamaradkou za sportem. Bud'te

vas vSe nové a

trpélivi, kdyz prace vazne a chvili trva.
Z4dny uceny z nebe nespadl. Jestli se
necitite dobfe, nenut’te se do véci ¢i aktivit,
které jsou vam proti srsti.

VAHY (23.9.-23.10.)

Vliv Merkuru v Rybach zpiisobi,

ze duben bude pro Vahy obdobim,

kdy se jakékoliv problémy s komunikaci
zcela rozplynou. Casto ze sebe nevydate
jedinou hlasku, a pfesto vase okoli pochopi,
co mate na mysli, at’ uz ptijde o vase kolegy,
pratele, rodinu ¢i drahou polovicku.
VyuZijte to ve sviij prospéch! Pokud nékdo
prave ted ranni vaSe city, budete si to jesté
dlouho pamatovat. M¢li byste vSak mit na
paméti, ze vzdy se vyplati
racionalné. Prebytecné emoce, se kterymi

myslet

se nechcete potykat, mizete vybit tieba u
sportu. Pracovni tempo je nasazené vysoko,
ale stres se vam pod klizi nedostane. Na vse
bézte s chladnou hlavou. Navstivte néjaky
workshop. Pokud se bojite sami, vezméte S
sebou kamarada nebo kamaradku.



STIR (24.10. —22.11.)

Nastupujici duben bude prat
predev§im nezadanym  Stirm.
Pokud jste o dlouhodobém vztahu teprve
snili, vypada to, ze vam hvézdy do cesty
pifinesou potencialniho partnera - a nejen
jednoho! Dejte vSak pozor, aby vam laska
prilis nestoupla do hlavy a neodlakala vas
od prace. Ulivani by se ted’ urcit¢ neobeslo
bez povSimnuti. I kdyz jste od ptirody
ambiciozni, uvédomite si, ze neni Spatné cas
od ¢asu polevit. Sviij volny ¢as tak v dubnu
kone¢né miuzete vénovat tomu, co mate
radi. Spokojeni nyni budete ve znamém
prostiedi, naptiklad v rodin¢. Co se zdravi
tyce, Ceka vas stabilni obdobi. Zaméite
pozornost tam, kde ji je nejvice potfeba a
nenechte se rozptylovat mali¢kostmi.
Ziejmée bude lepsi, kdyz se nebudete pfilis
angazovat do aktivit. Hrozi, Ze je budete
kazit. Radgji se vyhnéte pokuseni poustét se
do zasadnich predsevzeti ¢i zmén. Nedélalo
by to viibec dobrotu.

¢~ STRELEC (23.11.-21.12)

Strelec prozije cely duben v

duchu vzdélavani a seberozvoje.

Po novych informacich budete pfimo
dychtit, a tak vétSinu volného Casu vénujete
cetbé nebo n&jakym zajimavym kurzim.
Jarni pocasi ve vas také probudi chut' k
pohybu, takZe se pevné chopite kazdé
prilezitosti vyrazit na kolo nebo se
probéhnout. Tento mésic se kazdy Strelec
muZe teéSit znového piisunu pozitivni
energie. Diky vlivu Merkuru budete mit
velmi pohotové a napadité rozhodovani.
Nezdary ve vztazich jsou prolomeny, a tak
nezadani jedinci mohou sméle vyrazit do
spole¢nosti, nebo konecné oslovit svého
idola. Ted’ je ta prava chvile, proto se
nebojte udélat prvni krok. Pokud vés jiz
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dlouho lakaji tane¢ni kurzy, necekejte uz
ani minutu a zapiSte se. Vibec nevadi, ze
nemate partnera, seznamite se. Problémy se
zady rozhodné neptfechdzejte, radéji se ;
objednejte k neurologovi nebo
fyzioterapeutovi.

4~ KOZOROH (22.12.-20.1.)

‘

Duben slibuje pozitivni energii v

oblasti mezilidskych vztahi, a to
jak rodinnych, tak i partnerskych. Kozoroh
v tuto dobu nebude mit sebemensi problém
s komunikaci, diky ¢emuz nezadani jedinci
kone¢né dostanou Sanci najit si partnera.
Tim padem se miizete téSit na spoustu
romantiky, a to 1 v dlouhodobych vztazich.
Duben piinasi pozitivni energii nejen
nezadanym Kozorohtim. Vlivem Venuse
vas ted” bude lakat vSe nové, budete radi
objevovat, ziskate spoustu novych zazitk,
znamosti, ale 1 pratel. Konecné se nebojite
vyrazit do spole€nosti a vyjit svému Stésti
naproti. V kariéfe se muzete t&Sit z klidné
situace. Nic vam ted’ nehrozi. Nastava ten
pravy cas na veétsi uklid domécnosti.
Ptiznejte si, ze uz si o to téméf fikala. Pokud
citite, ze byste nebyli dobrymi spolecniky,
radgji zistaite doma. Pro jednou se nikdo
zlobit nebude.

=< VODNAR (21. 1. - 20. 2.)

Nastupujici jaro vam pfinese

duben plny pracovnich zalezitosti.

Pokud nejste spokojeni se svym soucasnym
zaméstnanim, tak nastal ten pravy €as na
zménu. Vodnar se bude nejlépe citit tam,
kde naplno vyuZije své origindlni napady a
zarovenn bude moci byt svym vlastnim
panem, i kdyz tieba jen ¢asteéné. Pokuste se
tohoto pozitivniho obdobi vyuZit naplno.

Dulezit¢ je, aby si Vodnafi dokazali



efektivné zorganizovat Cas a najit si tak
prostor jak pro praci, tak pro zabavu. Jediné
tak bude vas zivot v dubnu v harmonii a vy
budete $t'astni. Neméli byste zapominat ani
na svou rodinu, zajedte je mnavstivit.
Divadlo muze byt 1 zabava, zalezi na volb¢
zanru. Pfesvédcte se o tom tieba tento den.

Nastdva ten pravy cas pro predsevzeti.
Hvézdy jsou ted’ stalé, proto bude pro vas
velmi snadné je dodrzet.

jidelnicku. Pokud se snazite shodit,
prestante se spoléhat na rizné ptipravky a
radgji jezte zdravé! Pokud vas vztah s
partnerem upada do stereotypu, mizete se ;
do této vyzvy pustit spolecng, a tak vase
traveni Casu trosku ozivit. Duben vam
piinese touhu po tuspéchu v kariéfe,
horoskop vSak radi, abyste jest¢ pockali na
vyhodnéj$i obdobi. Motivace vam sice
nechybi, ale postaveni hvézd v tomto
ohledu neni pfili§ pozitivni. Nyni by se

Ryby mély vénovat spiSe sob&, rozvoji své

RYBY (21. 2. — 20.3.) osobnost‘l, anebo napiiklad 1 studiu.
V oblasti zdravi vam nyni problémy
Nastupujici duben by mohl nehrozi.  Klidng  zacnéte  planovat
poradné zatoCit s vasim zdravim. Ryby by budoucnost. V téchto dnech jsou hvézdy ve
nyni mély zapracovat na své zivotosprave, stalém postaveni. Zadného rozhodnuti
a to jak z hlediska pohybu, tak i zdravého nebudete litovat.
* &
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Pro¢ blondynka vyhazuje hodinky do
vzduchu? Aby vidéla, jak ten cCas leti.

Co déla sedmnact blondynek
pred kinem? Cekaji, aZ prijde
jesté jedna, protoze film je
pristupny az od osmnacti.

Blondynka hraje Chcete
byt miliondrem a na
posledni otazku si vybere
posledniho Zolika a vola
pritelkyni, téZ blondynce:
"Ahoj Marto, tady Katka,
hraju Milionare a posledni
- milionova - otazka je:
Ktery z téchto ptdaka si
nestavi hnizdo? Orel,
vlastovka, kukacka nebo
baZant?" Marta na beton
tvrdi, ze kukacka a Katka
vyhraje milién. KdyzZ to
vecer zapijeji, pta se Katka:
"Marto, jak sis mohla byt
tak jista?" A ta ji poudi:
"Prece kazdy vi, Zze kukacky
bydli v hodinach..."

POTKAJi SE DVE BLONDYNKY A JEDNA
RiKA DRUHE:

"KDYZ UHADNES, KOLIK MAM LAKU NA

NEHTY, TAK TI OBA DVA DAM."
"TAK JO. PET?"

Vite jak se da poznat opravdova pfirodni |
blondynka jiz ve Skole?Kdyz ucitelka smaze
tabuli, ona vygumuje sesit...

1c, 2b, 3b, 4a, 5¢

Poznej uéitele — Ing. Jan Sevéik
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