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Vano¢ni kviz

Editorial

Mili Aholaci,

Jiz ¢tyii mésice se schazime v prostorach nasi Skoly, kde se spolecné vzdélavame, u¢ime novym
vécem, stresujeme, bavime se, jime a relaxujeme. Pro nékteré z nas to byly krusné zacatky, jini
si urcité pteji, aby vano¢ni obdobi nenastalo tak ¢asné. Jde totiz o pielom roku, po kterém pak

pro mnoho z vas naberou véci rychlého spadu.

Pozastavte se a zpomalte predsvatecni shon tim, Ze se zactete do nového vydani Casopisu
MUCIN za mésice listopad a prosinec. A Ze se toho na nasi Skole udalo! Ttidy vyrazily vstfic
novym dobrodruzstvim na exkurze mimo Skolu, pfipomnéli jsme si nékterd vyznamnd vyroci,
b zasoutéZili si v mnoZstvi soutézi, kterym jesté zdaleka neni konec, jelikoz na dalsi dojde jiz
"V lednu pfiStiho roku, obohatili jsme se o kulturni védomosti z riznych oblasti a zaZzili spoustu

dalsich akei.

~ Zv1ast hrdi jsme vtomto Cisle na novou redaktorskou posilu, Beu Neuhiiblovou, kterd se

fﬂ Sttemhlav vrhla do interview téméi s kazdym druhym, koho potkala. Vasi pozornosti by nemély 1

suniknout ani autorské prace studentt, baseni o zimé Bety Badurové a ilustrace Bar¢i Dostalové.
Bez dalSiho prodluzovani vam za celou redakci piejeme krasné€ proZzité vanocni svatky, Stastny

novy rok a prijemné pocteni vanocniho specialu.
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PRIPRAVA OBCANU K OBRANE STATU

Ve stiedu 6. listopadu 2019 se Zaci vSech ro¢niki oborl pravo a vefejna sprava a vefejna sprava '
a regionalni rozvoj zacastnili bezpecnostné informacni akce POKOS (Ptiprava obcanii k obrané sy
statu). Akce byla rozdélena do tfi casti.
Prvni ¢ast zahrnovala pfednasku tykajici se obecnych informaci o armadé, jejiho zafazeni do *
vefejné spravy, jeji ¢innosti a historii.

~ Druha ¢ést byla zaméfena na Gcast vojakti v zahrani¢nich misich, v€etné Casto i detailniho

A' popisu cinnosti na zahrani¢nich misich a barvit¢ho vypravéni zazitkl, které vojaci na
-zahrani¢nich misich prozili.
Posledni ¢ast se tykala pfedani informaci o Univerzité
obrany v Brnég, o ptijimacich zkouskach a prabéhu studia.
Zaci si také mohli vyzkouset vyzbroj a obleéeni vojakt a
zeptat se na cokoli, co je zajimalo. TeCkou na zavér byl
maly kviz, kdy Zaci za spravné zodpovézené otazky

obdrzeli knihy o historii a souasnosti Armady CR.
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NOC VENKU

ﬁ}sLiStopad 2012 dal vzniknout dnes jiz celorepublikové akci s nazvem Noc venku. Probihd v 15 1 |
g &stech po celé CR. Vznikla v Ostravé, diky Helené Bélasové a jejich kolegyni. Od letosniho
roku je Noc venku ORGANIZACI. Jejich hlavnim mottem je: ,,Nemyslime si, Ze muset spat
venku na ulici je v pofadku.” Hlavni klientelou socialni pracovnice Heleny Beélasové jsou

drogovée zavisli ve véku 14 az 19 let.




, oy 3 Sthlln

=4 - . - 3o insk - 7
g g . "
= "4 g

Zcela prvni Noc venku probehla v Anglii v 80. letech, kdy se lidé potkavali, #89 si vyménili své &

poznatky, vyjadfili svou solidaritu, prodiskutovali problematiku bezdomovectvi a aby si
® pomohli navzajem.
Sozial Marie piipsal tuto nadaci na seznam 10 organizaci Evrop¢, které pro rok 2013 byly“
inovativni. Osm z téchto organizaci obdrzelo 1000 euro. Prvni 3 mista dostala vétsi obnos. Noc §
venku se umistila na 2. mist¢ s vyhrou 10 000 euro. S Noci venku spolupracuji nadace jako

Iglou, Tresk, Renarkon, Rozko$ bez rizika nebo tieba Food not bombs.
Adéla Szpernolova, 2. SC

V pondéli 11. 11. 2019 nas navstivili

zastupci kampané ,,Noc venku®, Mgr. Helena Bélasovd a pan EvZen Vojkivka, aby Zakim
oboru Socidlni, spravni a pecovatelska ¢innost ptfedstavili historii samotného projektu a cilové
3 skupiny, které se nejcastéji ocitaji na ulici, a pomoci, kterou nabizi stat. Dojemné vypraveéni
pana Vojkuivky nas jen na chvili pfeneslo do zivota na ulici, kdy jsme pochopili, Ze zivot se
Vam muiize zménit ze dne na den. Z ust naich hostil zaznélo velké DIKY nasim studentiim i
vyucujicim, ktefi besedu zorganizovali a piedali trvanlivé potraviny uréené potfebnym osobam.
tida 3. SC
WDozveédeli jsme se, Ze pii sametové revoluci nastal ekonomicky rist a po ni na§ host ptepsal
veskery svilj majetek na svou manzelku. Pravé v tu chvili pfisSel o stiechu nad hlavou. V roce
2012 mu pomoc poskytla organizace Noc venku. Jeho navrat do spole¢nosti trval 14 let, a proto
chce pomahat ostatnim lidem, ktefi se ocitli bez pfisttesi. Proto je dnes dobrovolnikem.
ﬁgNéSledovala oteviena diskuze, pfi které jsme se jako studenti tazali na véci, které nas zajimaly.
17 odpoveédél nim na vSechny otazky a my si mohli barvité predstavit, jak vypada Zivot na ulici.
" Besedu jsme zakoncili predanim vécnych darti, konkrétné€ trvanlivych potravin, které jsme pod
vedenim pedagogi sbirali pro ty, kteti jich pottebuji vice.
Natali RadoSovska, 2. SC
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Dne 11. 11. 2019 jsme se jako t¥idy prvniho ro¢niku o3etfovatelstvi a socialni a spravni ¢innosti 4

zOCastnili exkurze v hasi¢arné v Ostravé. Zopakovali jsme si zachranna telefonni ¢isla '

v ptipadé nehody, prozkoumali mobilni aplikace zamé&fené na prvni pomoc a nabyli tak nové 4

informace ohledné resuscitace. Dozvedéli jsme se, jak se zachovat v krizové situaci a co pouzit *®

pokud pacient krvaci. Bylo nam dovoleno vyzkouSet si ,,0zivovani“ na figuriné dospélého

~ Cloveka i batolete, za coz jsme dostavali odmény, naptiklad ru¢niky, kli¢enky, diafe, coz bylo

" nesmirné motivujici. Nasledn& nas &ekala prohlidka hasi¢ského auta, t&7ké a vyprostovaci

‘techniky. Celkové to byla zajimava a pouc¢na zkuSenost.

REHABILITACNI USTAV

tiida 1. OS

Ve ¢étvrtek 14. 11. probéhla exkurze Zaki 2. ro¢niku oboru osetfovatel v Rehabilitacnim ustavu

Hrabyné. Exkurzi zahgjila vrchni sestra ptfednaSkou v
konferencni mistnosti. Nasledn¢ zaci navstivii v
doprovodu vrchni sestry spinalni jednotku s ukazkou
pfesunu pacienta pomoci specidlnich zvedacich zatizeni
zalozenych na kolejnicovém systému. Stani¢ni sestra
zaktum ukazala uspotfadani oSetiovaci jednotky, vybaveni
pokoje, sesternu a vySetfovnu. Exkurze pokracovala v
rehabilitaénim tseku za doprovodu fyzioterapeuta. Zaci
méli moznost vidét také télocvicnu, posilovnu a

mechanoterapii.

‘

DOMOV PRO SENIORY

Vime, jak je praxe pro naSe zaky dilezita, a proto se 1.

ro¢nik oboru oSetfovatel zucastnil exkurze v Domové pro

seniory Kamenec. Zaci mohli nahlédnout do pokojii a R

modern¢ upravenych koupelen uzivateld. Navstivili také

kapli, ateliér, reminiscen¢ni mistnost, multifunkéni relaxacni

mistnost, knihovnu, ergoterapeutické dilny a dalsi prostory

ke smysluplnému traveni volného c¢asu seniord. Exkurze




2N g - . < o

e 2 7" <

&

urc¢enymi na procvi¢ovani kloubti, odpo¢inkovou zonou s krbem a mnozstvim lavicek.

VYSTAVA NA ROK 1989

Ve ctvrtek 14. listopadu 2019 se zaci nasi Skoly zucastnili vystavy piipominajici 30. vyroci

udalosti listopadu 1989, na jejiz pripraveé se sami podileli.

.. Jednotlivé skupiny se ucastnily besedy s pamétnikem a publicistou, panem Ladislavem
A' Vrchovskym, byvalym clenem Federalniho shromdzdéni za Obcanské foérum, absolvovaly
‘komentovanou vystavu dobovych fotografii a navstivily interaktivni expozice dobového
zatizeni, kde byl k dispozici napt. funkéni gramofon, promitacka, walkman apod.

Vétime, Ze cil ptiblizit dobu normalizace a tehdejs$i bézny zivot vystava naplnila, a Ze poutavy

rozhovor s panem Vrchovskym zaky vedl k zamysleni.

Jak na besedu nahlizi
naSe Séfredaktorka?
Pan Vrchovsky, ktery

se sametové revoluce

ucdastnil a dokonce se

snazil o pfevrat v
Ostravé. Jak nam sam
fekl, doted” ho trapi jedna

‘ A presto je rad, ze spolu s tisici dalSimi dali

B

byla zakoncena prohlidkou zahrady, kterd je vybavena venkovnimi peSilovacimi stroji

)"
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v nasi 'ze;mi"rl:i'chod svobodé a demokracii. Mnozi si ani neuvédomuji co viastng dnes mame,
at’ uz svobodu slova, tisku, nebo také informace bez cenzury.
Libilo se mi, Ze na samotné vystavé pak prezentovali pfedevSim na$i studenti, ktefi ndm
prednaseli o dobé sametové revoluce (tj. jak vypadala skolni dochazka, krouzky, chodw
domécnosti,...) a predstavili nam typické hracky, tfeba mon¢i¢aky, gramofonové desky, herni ;
konzole.

Adéla Szpernolova, 2. SC

Vystava CRASH

Tteti rocnik oboru socialni ¢innost se dne 14. 11. 2019 zucastnil vystavy Crash v ramci exkurze
v oblasti Ostrava dolni-Vitkovice. Vystava se zamétfovala na problematiku dopravnich nehod,
jejimz cilem bylo informovat navstévniky a pfiblizit jim jaké nasledky mohou vést pii
nedodrzovani predpist.
Na zacatku se tfida proSla po vystavé, ktera byla prezentovana ve stylu komiksu (podle
skutecné a pravdivé udalosti).
Mohli jsme si vyzkouSet fizeni pod vlivem drog ¢i alkoholu, simulaci narazu pfti fizeni. Byl to
dobry test pro budouci nezodpovédné tidice.
Pro fidice byl nachystan i pocitacovy test na znacky, riizné situace (napt. Na kfizovatce,...).

L. Podle mého nazoru byla vystava obohacujicim z4Zitkem.

tiida 3. SC

i PODNIKAVA MYSL

fgi Dne 15. 11. 2019 se uskute¢nil workshop o podnikani pro vybrané studenty 1. a 2. ro¢niku _ ?

_ekonomiky v multimediélni sféfe a marketingové komunikace. Celym programem nas provazel
Ing. Dalibor Simek se svym kolegou z Obchodné podnikatelské fakulty v Karviné.

Na zacatek nam piedstavili Karvinskou fakultu s heslem: ,,Pohodové studium plné

prilezitosti“. Celd ptednaska se zabyvala tim, zda podnikat ¢i ne, ale také jak podnikat a co pro

. to udé¢lat. Snazili se nam pfibliz
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Druhd &ast 'Workshopu se t}'/kala. projektu, na kterém budou ve skupffikach zugastnéni

studenti v pfistich mésicich pracovat, nez dojde k dalsi workshopové schlizce. Projekt

,podnikatelsky zamér spoc¢iva v napadu, ktery uleh¢i lidsky Zivot nebo odstrani civilizaéni
problémy. Jako ptiklad byly uvedeny jiz vymyslené a prosperujici projekty, jako jsou SMART &=

CITIES, ktery pomaha fesit vefejné problemy lidi a ulehCit jim tak Zivot napf. placeni kartou §

v MHD, online nakupovani s doru¢enim az domu, customizace neboli vyroba na miru, ale také
myslenka sdileni - nekupuj, ale ptijcuj, napt. re-kola ve velkoméstech a spoustu dalSich.

Vyzyvam vas, abyste i vy byli podnikavi a napaditi a tfeba se i vam jednou podafi takovy
projekt vymyslet a uskutecnit.

Beata Neuhiiblova, 1. EMS

ZA KULTUROU DO PRAHY

Dne 27. listopadu 2019 se ttidy oboru pedagogického lycea vydaly na Skolni vylet do
Prahy. Prvni den jsme byli ubytovani v hostelu ELF. Nésledovné jsme navstivili Letohradek
kradlovny Anny, téz nazyvany Belvedér. Jednd se o renesancni stavbu na Prazském hrad€ v
Kralovské zahradé.

Prohlédli jsme si Katedralu sv. Vita (Vaclava a Vojtécha a Panny Marie), kterd je
dominantou Prazského hradu a pokracovali zlatou ulickou smérem do centra, kde kazdoro¢né
probihaly piedvanocni trhy.

Téhoz vecera jsme navstivili také krasy Narodniho divadla. Shlédli jsme predstaveni v
podobé opery Carmen. Byl to pro nds velmi pékny zéazitek a urcit€é bychom uvitali dalsi
podobnou akci s touto tématikou. Nésledujici den jsme vyrazili na narodni tfidu do prazské
narodni galerie, kde jsme vidéli dila slavnych malift a také sochaiti v duchu prvni republiky i
moderniho uméni. Zbytek dne jsme stravili v centru a jeho okoli, dile nasledovala uz jen
£ Uspésnd cesta zpét do nasi Ostravy.

4 Natalie Svestkova, 2.PL

LETEM AHOLEM

Méieni biometrickych udaji

Ortotici a praktickd vyuka? Pro¢ ne! Staéi vzit tenzometrickou plosinu SIGMA a vyrazit na ZS
Biloveckou, Komenského ¢i Emilie LukaSové. VSude tam totiZ na celkem S$esti stanoviStich méfilo 8 zaku
oboru ortoticko-proteticky technik napt. vysku zaka, hmotnost, velikost nohy, otisk nohy a probé&hlo také

tenzometrické meéteni tlaki nohou. Tyto praktické aktivity nasi zaci urcité zaroci ve své praxi.

Ty S
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Jak dobre ovladame matersky jazyk?
Jako kazdy rok probéhlo 3. 12. 2019 na nasi
Dne 22. listopadu 2019 se nase tiida, 3. OS, ! skole skolni kolo Olympiady v eském jazyce. I

zacastnila exkurze v Karvinské nemocnici. Po ' Pfesto, Ze byla letos olympiida obzvlast
naro¢na, nasi studenti bodovali.

Karvinska hornicka nemocnice

pfichodu jsme se odebrali na oddéleni po
Na prvnim mist¢ se umistila Veronika

operaci patefe a do rehabilitacni mistnosti, kde , - , .
Hrabovska ze 4. ro¢niku prava a vetejné spravy

jsme si také mohli n&jakeé cviky vyzkouset. a druhou piicku obsadila Daniela Folkova z 1.
Zapojilo se nds do nich mnoho. Nasledoval jip roéniku pedagogického lycea - ob& tedy

(patefe a CMP), kde nam pracovnice postupuji do okresniho kola. Tteti misto pak

. , oy, , obsadila Natalie Godulova ze 2. ro¢niku
nemocnice ukazala resuscitaéni vozik a

) ) socialni, spravni a pecovatelské ¢innosti.
vysvétlila nam, k ¢emu veSkeré nastroje slouzi. e . L
Dévcéatim gratulujeme a piejeme mnoho

Zaveér exkurze byl sklad se zdravotnickym ' yspschu i v okresnim kole!
materidlem. Poté jsme se odebrali na autobus a
jeli domt.
Ludmila Slezakova, 3. OS
Sprecht ihr Deutsch?

Ve ctvrtek 5. prosince 2019 se zaci 3. 2. 12. 2019 se na nasi Skole konalo
tradicni  klani v némeckém  jazyce.
roCniku pedagogického lycea Z konverzacniho utkani vysla jako vitézka §
. o Vendula Holcdkova z 2. rocniku
ucastnili  exkurze v Psychiatricke pedagogického lycea a tésné za ni se umistil
Petr Sosna z 1. rocniku ekonomiky
vV multimedialni sfére. Treti misto bylo vsak
. , e v, tak vyrovnané, ze se o néj nakonec deli
moznost nahlédnout pod poklicku tii Matéjy Blatek =1 roénijku ckonomiky
VvV multimedialni sfére a Sabina Batkova z 2.
rocniku pedagogického lycea.

si nové motto: ,, Abstinence navzdy!« Vsem soutezzvcrzm dekujeme za sk)/ele vykony
a Vendule drzime palce v okresnim kole!

nemocnici v Opavé. Zaci méli

ruznych zavislosti a Zivotll a odnesli

® DEN PACIENTEM

z, *Dne 4. 12. 2019 se v dopolednich hodinich konala v Méstské nemocnici Ostrava na
& geriatrickém oddéleni soutéz Den pacientem. Zaci 3. ro¢niku oboru Osetiovatel ze Stfedni

odborné Skoly AHOL soutézili v fad¢ oSetfovatelskych disciplin.

Teoretické a zejména praktické schopnosti a dovednosti si mohli vyzkouset v profesiondlnich

‘
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podmnkécﬁ geriatrického oddéleni u svych mladsich vrstevnikd z 2. roéniku? Kteii se tak mohli

vcitit do role nemocného.

Vykony zaku, které zahrnovaly péci o pacienta od jeho pfijmu do nemocnice pres podavani
stravy, asistenci u pievazu az po koupani a polohovani, hodnotili nejen ucitelé odborného

vycviku, ale také jejich kolegové z oboru.

Po zhlédnuti vSech vykont se vitézkou stala zdkyné Adéla Zmeskalova, ktera jako hlavni cenu
; ziskala moZnost sledovat operaci na neurochirurgickém sale. Vitézce gratulujeme a viem
‘ostatnim dé€kujeme za GiCast a pomoc v soutéZi. TaktéZ bychom chtéli podékovat stani¢ni sestie
a personalu geriatrick¢ho odd¢leni, ktefi nam zapijcili prostiedky a poskytli misto k

uskute¢néni soutéze.
|

Dne 5. 12. 2019 jsme navstivili

®domov seniorti Magnolie. Pfisli jsme
starym lidem ukazat nase vystoupent, _»,:‘_v'w'

které obsahovalo zpé&v sboru, tanec

W nasi nadan¢ spoluzacky a rozdavani

" 8. darecka k Mikul4si lidem z domova

iseniord.  Poté nias po domové

provedla velmi Sikovna socialni

pracovnice, kterd nam fekla, jak to

tam chodi a jak se o seniory staraji.
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Za vsechny z na$i tiidy musim fict, Ze jsou tyto exkurze velmi zajimavé*a"nau¢né, moc se &

téSime na podobné akce.

Eliska Nelesovska, 1. SC

ZLATA RUKA PROTETIKA

Dne 9. 12. 2019 se uskutec¢nila skolni soutéz s ndzvem ,,Zlatd ruka protetika“, ve které Slo o

.. znalosti student oboru ortoticko-proteticky technik, ale také o manualni zru¢nost a pfesnost.
" Soutés se konala na tfech stanovistich. Na prvnim stanovisti studenti méli v daném casovém
‘limitu zhotovit dfevény model vlozky do bot dle ndvodu. Na druhém stanovisti se ovétovaly
znalosti studentli pomoci testu, i tohle studenti zvladali s prfehledem. Posledni stanovisté bylo

pfimo v ucebné praxe ortotiktl, zde si méli studenti za ukol zméfit a zpracovat biometrické uda-

" je. Po ukonceni soutéze prob&hlo vyhodnoceni.

Vsichni soutézici byli velmi snazivi, peclivi a odhodlani vyhrat, ale vitézové mohli byt jen tfi, ti

poté obdrzeli diplom a odménu. Den byl zakoncen spole¢nym foto.

Redaktorka Mucinu pro vas vyzpovidala organizatora soutéZe a vSechny tfi vyherce.

Prvni misto obsadil Simon Gelnar, druhé pak Matya$ Bouda.

Redaktor: Jak Vas napadlo vymyslet takovou soutéz?
i U¢itel Karnik: Jsem tfidnim ucitelem prvniho ro¢niku ortoticko-protetického technika a fekl
P jsem si, Ze by nebylo Spatné obohatit studentiim vyuku o takovou soutéz, kde si otestuji své
znalosti.
R: Vymyslel jste soutézni ukoly sam?
. U: Nektere Gkoly jsem vymyslel ja, jiné pani ucitelka Kralova a pomahali i jini z pedagog.

Ing. Ladislav Karnik Csc.

Redaktor: ,,Zlata ruka protetika®, tak se jmenovala dne$ni soutéZz, mohla bys popsat, 0 co

V této soutezi §lo?

g

‘ Studentka: Z mého pohledu §lo o to, abychom si my jako ortotici vyzkouseli praci v dilnach, . ?

_otestovali své védomosti v ramci malého testu a potom si na dal$im stanovisti vyzkouseli mé-
feni nohy na pfistrojich.

R: Vyhrala si tieti misto, jaky mas z toho pocit?

S: Jsem $tastna, ale trochu mé mrzi, ze mista vitézli nezastoupilo vice studentii z 2. OT.

studentkq ox

L
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Redaktorka: Jaky mas pocit z druhého mista?

Student: Mam z toho moc dobry pocit, bylo to
zabavné a naucné.

R: Pfinesla ti tato soutéz néco a myslis si, ze
by se méla konat i v pfistich letech?

S: Ptinesla mi to, Ze jsem si mohl otestovat to,

co jsem se uz naucil, a taky vyzkouset si svou
- manualni zru€nost a piesnost. Myslim si, Ze
soutéZ byla moc fajn a méla by se konat 1 pro

piisti rocniky ortotik.

Redaktorka: Ktera ¢ast t&€ bavila nejvice?

Student: Nejvice mé bavila ¢ast v dilnach, kdy
jsme vyrabéli podle ndvodu difevény model
vlozky do bot.

R: Ty jsi vyhral prvni misto, jaky mas z toho dojem?
S: Jsem piekvapeny, necekal jsem to.*

Beata Neuhublova, 1. EMS

VANOCNI ATMOSFERA NA AHOLuU

V ttery 10. prosince se na nasi Skole jiZ tradi¢né€ konala akce s ndzvem Véano¢ni pun¢. Rodice a
zaci prvnich ro¢nikd tak meli moznost prenést se uz v poloviné prosince do vano¢ni atmosféry

a seznamit se vice s uciteli a chodem skoly.

LV prvni ¢asti programu, ktera se odehravala v nasi galerii, zazpival $kolni sbor koledy. Zaznéla
#napiiklad Hadava koleda, Cesta uSlapand a dal$i. Na Skolni sbor plynule navazaly prezentace
dosavadnich uspéchti zakt jednotlivych obord. Probehla také vernisaz vytvarnych dél zaku

Pedagogického lycea a Socialni, spravni a peCovatelské cinnosti.

‘ Druha ¢ast programu se odehravala v ptizemi Skoly a ve Skolni jideln€. Pro rodice bylo nachys- . i
tano nejrizngjsi obCerstveni a samoziejme punc. Nechybély ani stdnky s drobnostmi pod stro-
mecek, soutéz ve zdobeni perni¢kll a zpivani koled za doprovodu kytary. Zajemci si také mohli
na stanovisti zmefit tlak a seznamit se s odbornymi pomickami a piistroji, které se pouzivaji v

oboru Ortoticko-proteticky technik.
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Béhem vanoc¢niho punce se rodice mohli podivat na vytvoiené prezentace jednotlivych ro¢nik,

kdy kazdy ro¢nik ukazal, co se za prvni tfi mésice naucil a nekteti ptidali 1 stfipky ze tfidniho

kolektivu.

Dale se rodi¢e mohli pfesunout do pfizemi, kde byla moznost zakoupit si vanocni darky nebo
ozdoby. V jidelné probihalo soutézni zdobeni pernicku, jehoz vysledky vyhlasily studentky 1.
EMS. | v ptizemi vak bylo Zivo, o hudbu a zabavu se postaral pan ucitel Svajda, ktery hral na

.. kytaru a zpival koledy.

‘Bylo mozno nechat se vyfotit na rodinnou fotografii u pana Mrazka ¢i si vytvorit vano¢ni pfani
riznymi metodami u pani ucitelky Tomeckové. Na stejném stanovisti mohli rodi¢e zanechat

své ratolesti pod dozorem pani Dvordkové, kterd vedla détsky koutek.

Akce byla super, rodi¢e méli moznost seznamit se s dal$imi rodi¢i nebo uciteli a poznat 1épe
nasi Skolu. I pro nas zaky bylo fajn, ze jsme se takové akci mohli zGcastnit. Zejména proto, ze
jsme si mohli dokazat, co jsme se jiz za tu kratkou dobu naucili.

Beata Neuhiiblova, 1. EMS

TENKRAT V HOLLYWOODU

Film Quentina Tarantina (americky filmovy rezisér, scénarista a herec) s hlavnimi hrdiny
b Cliffem Boothem a Rickem Daltonem, ztvaménymi Bradem Pittem a Leonardem
diCapriem.

A D¢;j filmu, jak je jiz z nazvu ziejmé, se odehrava v Los Angeles, v Hollywoodu, na konci 60. let,

“Tento film ma ale, na prvni pohled nepovSimnutelny, hlubsi smysl. Film je totiz Caste¢né

kdy se televizni herec Cliff a jeho dlouholety kamarad a kaskadér Rick snazi prosadit u filmu.

inspirovany skutecnou udalosti, kdy Manson zavrazdil t€hotnou Zzenu reziséra Romana

Polanského (ve filmu sousedy Cliffa Bootha).
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Quentin Jerome Tarantino: narozen 27. biezna 1963, mezi jeho nejznamé;jsi filmy patii Pulp 1
Fiction: Historky z podsvéti, Desperado, Somebody to love, nebo jiz zminény film Tenkrat v &
Hollywoodu ) ‘
Brad Pitt: narozen 18. 12. 1963, mezi jeho nejznaméjsi filmy patii Dannyho partaci 2 a 3, §
Mr. and Mrs. Smith nebo Svétova valka Z

Leonardo diCaprio: narozen 11. listopadu 1974, mezi jeho nejznamé;jsi filmy patii Vlk z Wall

" Street, Velky Gatsby, nebo Proklety ostrov

'Nei jsem pochopila smysl a d¢j, mé

film nijak zvlast nenadchl. Soudé¢
zreakci mych spoluzakd jim také
mnoho nefekl. Ale jakmile jsem r ;
zjistila, ze se film prolina se
skutecnymi udélostmi, zménila jsem '(
nazor.

Adéla Szpernolova, 2. SC

ZIVOT V SAUDSKE ARABII

Dne 11. 12. 2019 méli moznost roéniky 1. EMS, 1. MK, 1. SC, 2. MK a 3. EMS v ramci

‘ekonomiky a hlavng diky pani Ing. Magd¢ Otahalové seznamit se s Zivotem a ekonomickou
situaci v Saudské Arabii. Hodinu uvedla Mgr. Petra Halamova, ktera pfisla spole¢né s pani

Magdou zahalend v arabské Abdji (¢ast svrchniho odévu, pozn. redakce).

Déle ndm zacala popisovat zivot vV Arébii. ,,Je to takova tajemnd zemé, kde zeny jsou spise ’
b zavésu za muZem, maji mald prava. KdyZ jdou k Iékati nebo chtéji studovat, museji pozadat
svého otce nebo manZzela o svoleni. Snatky a svazky domlouvaji také otcové. Ve Skolach
nesm¢éji byt smiSené tfidy, jsou bud’ Skoly pro chlapce, nebo pro divky. Vsichni lidé, v¢etné déti,

se museji fidit podle Koranu, cg‘i\je néco jakgsnase Bible. Muzi i Zeny se museji modlit pétkzat
Qg p, ;" ¢ " e o i
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denné, muzi se modli v mesitich a Zeny vét§inou doma, nebo v zenskyell mesitach, vzdy B

smérem k Mekce. Modleni probiha vzdy v celé hodiny a to rano v pét, ve dvanact, odpoledne
v pét a vecer v sedm. Muzi pred modlitbou museji projit specialni oc€istou (tzn. umyti usi, §

rukou, nohou, obli¢eje a nosu).*

Dozvédéli jsme se néco o ekonomické strance a
to zrovna, ze platidlem je saudsky riyal, ktery
ma momentalné¢ hodnotu Sesti korun. Cena

- potravin a spotiebniho zbozi se od nasich cen
mnoho nelisi, avSak u pohonnych hmot je zcela
niz8i nez u nas, protoze Saudskd Arabie ma
nejvetsi nalezisté ropy a je to i jejich
nejprednéj$i bohatstvi, které se prodava do
celého svéta. Je tam pouze 11% zaméstnanost

Saudi, ostatni zaméstnanost vypliuji lidé z Filipin, Bangladése, Maroca,...

Me¢li jsme moZnost podivat se na rizné knihy, typické predméty, saudské riyaly, ale také na

rozdilné druhy Ab4j. Pfednaska byla velmi zajimava a myslim si, ze kazdy si zde pfisel na své.

b Redaktor: Jak, nebo pro¢ jste se rozhodla pracovat v Arabii?
Ing. Petra Halamova: Byla to pro mé ptilezitost vidét jinou kulturu a taky si vydélat dobré
. penize.

R: Jakou préci jste vykonavala?

P: Dé¢lala jsem fyzioterapeuta pro saudskou princeznu, pracovala jsem vzdy jen v noci, takze §

z. ~“pfes den jsem méla dostatek casu poznavat zemi.

X

: Jak dlouho jste tam pracovala?
P: Pracovala jsem tam dva roky a tfi mésice.

R: Bylo pro Vas tézké zvyknout si na jejich rezim nebo kulturu?

\‘ S 5 F
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P: Nebylo to t€zké, ja jsem to respektovala-a gin padem jsem prokoukla vice do jejich kulggj ‘

P
A2
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R J ak se tam chovajl k turistim a museji mit turisti také Abaje?

P: Ano chovaji se k nim velmi mile. Ted’ uz Zena nemusi mit Abaju, ale na urcita mista ji bez ni

nepusti.

R: Jaka byla princezna, o kterou jste se starala, mé¢la jste moznost ji poznat né&jak blize?

P: Byla velmi mil4 a ke mné se chovala moc hezky, travila jsem s ni kazdy den asi dvé hodiny.
R: Jaky byl jeji vek?

P: Bylo ji kolem Sedesati let.

" R: Jaky byl diivod Vaseho navratu do CR?

P: Uz jsem touzila po détech, ale kdybych byla mladsi, tak tam jesté zlstanu.
'R: Je néco, co se Vam tam zdalo lep$i, nez je u nds v CR?
P: Asi ne, ja jsem rada za to, kde Ziju, za to, ze tady mame svou svobodu a volnost.
R: Mnohokrat dékuji za rozhovor.
Beata Neuhiiblova, 1. EMS

AKCE V OSTRAVE A OKOLI

Vystava betlémii

0Od 5. 12. 2019 — 5. 1. 2020 mate moznost navstivit vystavu betlémi a zaroven to mizete spojit
s prohlidkou Slezskoostravského hradu, kde se vystava kond. J& osobné doporucuji zajit,

protoze je to moc krasna a zajimava vystava a urcité to bude pro vas nezapomenutelny zazitek.




Oldies silvestr

Pokud si chcete opravdu uzit konec roku
2019, méli byste zajit na Oldies silvestr.
Akce se potfddd v domé kultury Akord.
Vstupenka ¢ini 500 K¢, ale myslim, ze to
za tu zébavu stoji a navic v cen¢ je 1 bohaty
- raut a silvestrovsky pfipitek. Dokonce tu ; ‘ 2
g, bude i silvestrovska tombola a ohiostroj. 3 val;VI_ NIIGH.T. éARTY

. Ur¢ité se mate na co t&8it ©

DJ BART | KAMIL EMANUEL GOTT
SILVESTROVSKA TOMBOLA | OHNOSTROJ
o VIDEO DISKOTEKA 60. - 90. LET
’ VSTUPNE : 500 K& (v cené vstupenky : SILVESTROVSKY PRIPITEK A RAUT)

PREDPRODEJ VSTUPENEK V DK AKORD
VICE INFO NA WWW.BECCA.CZ

Vanocni trhy

Nemate vano¢ni darky? Nebo vanoéni naladu?

Tak nestresujte. Na vanocnich trzich nakoupite nejen vano¢ni darky, ale zaroven se ponoftite do
kouzla Véanoc a pobavite se s prateli, rodinou a mozna zazijete koncert nékoho slavného. A
navic vano¢ni trhy naleznete vSude, tak vyrazte ven, a pokud si chcete i zabruslit na led¢, tak
vV Ostravé na Masarykové namésti maji kluzisté, které urCité stoji za to navstivit. A hlavné

najdete zde i hodné stanku s jidlem a dokonce mate moznost ochutnat i svarak.

» Vanoc¢ni koncert

Pro mllovmky hudby a zejména orchestru se kond v Janackove

2019 od 19:00. Zazni zde vanoéni koledy, aviak i spousta jinych skladeb; které navodi vanocni
atmosféru. Vstupné stoji 200,- a mlzete se t¢Sit na Roberta Kruzika, ktery akci diriguje a

koncertni sbor Permonik. Sabina Oleksjukova, 2. SC




Opét se rocni obdobi méni,
mraz uz klepe na dvete,
stale zadny snih vidét neni,

voda na €aj pomalu vie.

Snih, koledy a Vanoce

. jezeni vanoc¢niho cukro-
"
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_je to tady opét po roce
a kdo vi tfeba i Kapra

na Vanoce nam ulovi.

Sankovani, lyzovani

kazdy tohle miluje,

POZNEJ UCITELE

Redaktor: Jak jste se dostal k ucitelské

profesi?

. Ukitel: Tuhle profesi délam uz od té doby,

co jsem vySel ze Skoly a dostal jsem se

k tomu tak, Ze jsem vystudoval uditelstvi

pro SS a chtél jsem zkusit, zda mé to bude

apliiovat a bavit. Jsem tady, takZe to
“splnilo moje o¢ekavani.
, R: Co Vas na uceni bavi nejvice?

U: Piestavky mezi hodinami (smé&je se).

—  R: Proc¢ jste neSel na pravni¢inu, kdyz jste

. nebylo pln& jednoduché dostat s

7Y i
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" se rozhodl ugit pravo?

U: Protoze jsem v prvé fad¢ chtél studovat
déjepis a zdklady spoleCenskych véd a

potom mé to dovedlo az k ucitelstvi. A také

i

«

kdo se v tomhle nevidi

u televize chilluje.

Kdyz k zemi snih se snasi,
pada vlocka na vlocku,
smich na tvarich zafi,

na Vanoce jeding vanocku.

Vi nékdo, za jak dlouho jsou Vanoce,
co vam JeziSek nadéli,
vSude citim krasné emoce,

jsou tu do dvou tydni v utery.

Alzbéta Badurova, 1. EMS

pravnickou fakultu.

R: Mate n&jaké konicky?

U: Obecné sport, ale tim, Ze jsem fotbalovy
rozhod¢i, tak se spiSe vénuju béhu,
vytrvalosti a hlavné fotbalu. Dals§i moje
zaliby jsou jidlo, madarStina a zavodné
hraju domino.

R: Je néco, na co jste pySny nebo ceho
naopak litujete?

U: Ridim se heslem, Ze ¢lovék by v Zivoté
nemél niCeho litovat a, i kdyz vSichni §
délame chyby, tak ja nelituju ani toho, ze
jsem ty chyby udé¢lal, protoze diky tomu
jsem se poucil a posunul dal. PySny bych
vyloZené netekl, spi§ takova satisfakce.

eru to tak, Ze 1 v tom fotbale jako rozhe@g :
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jse“mééﬂiehéé'sAéhl a né¢kam jsem se dostal.
Je to pro mé takové to ,,sdm sob¢ jsem si
dokazal®.

R: Napliuji Vés zaveérené prace studenti?
U: Tak urcité! (smich) Ale n¢kdy je to tézké,
zalezi 1 na studentech.

R: Je néco, z ¢eho mate strach?

3 U: Mam strach zjedné véci, ze nebudu

moct ovlivnit néjaky ne¢ekany a nahly zlom.
'R: Mate né&jakého doméciho mazlicka?,

U: Jisté, moment musim to spocitat. Nikdy
se nemohu dopocitat. (smich) Mam doma
ctyfi kocky. Jedna je dfevéna, druhd je
plySova, treti je ze sadry, mam pocit, a
¢tvrta je z alabastru.

R: Vite, ze z Vas studenti maji respekt?

U: TuSim to, ale myslim si, ze takovy ten

=~
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pfirozeny respekt a “strach  z uditele je
Vv poradku.

R: Co mate opravdu velmi rad?

U: Mam rad sladké, plzenské pivo, feckouﬁ
kuchyni  —

tim, Ze jsem

napul Rek.

R: Mate n¢jakou oblibenou tiidu?

U: To ani ne, ale jesté¢ neni ani pll rok za
nami a ztéch Ctvrtdakd uz mé bolé hlava,
kdyz je vidam i n€kolikrat denné. A kde do
maturity! (smich)

R: Jste zadany nebo jste sam?

U: Nikdy nejsem sam, protoZe moje Zivotni
laska, kterd mé nikdy nezradji, je fotbal.

R: Dékuji Vam za rozhovor.

Beata Neuhiiblova, 1. EMS

HOROSKOP NA MESIC LEDEN

Beran: v praci a Skole se
opravdu snazite, proto
pfijdou pochvaly na vasi
osobu. V milostném Zivoté
. to taky vypada rizove.
@ByK: jste sttedobodem
veskerého déni, véci se ale
mohou zvrtnout, proto si

rad¢ji davejte pozor a

i m&jte se na pozoru.
.::f

nevénujete lasce a uzivate
si nezavislosti. To se ale v

polovin€ mésice zméni a

lasce tedy neutecete.
Rak: v praci se vam
opravdu dafi, dostanete
mnoho dobrych
pracovnich nabidek.
Naopak ve vztahu to bude
u zadanych dost skiipat.
Lev: budou na vés
kladeny velké naroky, vy
ale budete vse zvladat.
Ptestoze se budete na
zacatku mésice citit
unavene, dosahnete

cilenych vysledka.

el ey ™

Panna: tento mésic je pro
vas idealni pro
seznamovani a vztahy.
Davejte si v§ak pozor na
Kritiku.

Vahy: vSichni ted’ véri
vasim dovednostem v
praci a ve Skole.
Soustied’te se na splnéni
vSech vasich povinnosti.
Stir: v prvni poloving
meésice se miiZzete opravdu
vasniveé zamilovat, poté

ale ocekavejte mozné




iy :
Zklaméni.
Stielec: mohou vas potkat
problémy zejména v
pracovni oblasti. Nic si
vSak z toho nedélejte a
zaméite se na své zdravi a
imunitu.

. Kozoroh: optimismus se

SVATECNI LICENI

Silvestrovské oci

i" ¢
vas 'opravdu drzi a pfinese
vam sam¢ dobré zpravy.
Mate moznost zazafit, a
proto tuto moznost
vyuzijte.

Vodnar: nemate pred
sebou moc klidny mésic,

zato po finan¢ni strance se

Vé dafitbude.

Ryby: vase touha po
protéjSku se konecné
naplni, hvézdy vam lasku
opravdu pfeji, tak s chuti

do toho.

Adéla Szpernolova, 2. SC

K letosnim trenddim patii zlata barva, ktera se hodi na silvestrovské liceni a zvyrazni vase o¢i. Mezi

nasSe oblibené¢ silvestrovske stiny patii zlatoerné koutové oci. Jako prvni naneseme na o¢ni vicko ¢erny

stin a vystinujeme do hnéda smérem k obo¢i. Ted’ uz naneseme na oci zlaty stin a v§e doplnime vasi

oblibenou fasenkou.

e

. Silvestrovske rty

@Na rty pouzijeme hutny lesk, ale nebojte se rudé barvy, vase rty budou plsobit slavnostn€ a nadychané.
Jako prvni si ordmujte rty konturovaci tuzkou. Lesk pak nebude ptliso-
b bit rozmazané. Nasledné naneste vami vybrany odstin lesku. Ted’ jste

pripraveni na tu pravou silvestrovskou party!
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1. Co znamena latinské slovo
adventus, ze kterého vychazi
pojem advent oznacujici
predvanocni obdobi?

a) piichod

b) ocekavani

c) nadgje

2. Obdobi adventniho pustu

“: trvalo puvodné 40 dni, poté

' se ustalilo na &tyfi tydny.
Kdy adventni postni doba
‘kon¢i?
a) Gtvrtou adventni nedéli
po vychodu slunce
b) 24. prosince po vycho-
du prvni hvézdy
c) odpalenim novoro¢ni-
ho ohnostroje 31. pro-
since

3. Nedilnou soucasti Vanoc
se u nas stava rostlina prySec
nadherny zvand vanocni
hvézda. Odkud tato kvétina
puvodné pochazi?

a) zEgypta

b) z Mexika

c) z Blizkého Vychodu

4. Vano¢ni svatky ptipomi-
naji narozeni JeziSe Nazaret-
ského, kde prisel podle Bible
na svét?

a) vlJeruzaléme

b) v Betlémé

c) v Nazaretu

5. Co znamena privlastek
. Kristus, ktery se za JeziSo-
vym jménem pouziva?
a) jedna se o rodové pii-
jmeni
pochazi z feckého
christos, tedy ,poma-
zany*, neboli mesias
je odvozen od latin-
ského christus, coz
znamena prorok

6. Jaké dary ptinesli JeZisko-
vi mudrci z vychodu znami
jako tfi kralové?

a) zlato, kadidlo, myrhu

Mk e SR "' :
VANOCNI KVIZ

b) beranka, vino, chléb
c) drahé kameny, hedva-
bi, orientalni kofeni

7. Kdo a kde nechal na na-
Sem uzemi poprvé vztyCit
vefejny vanoc¢ni strom?
a) Tomas Garrigue Masa-
ryk na zamku v Lanech
b) prvni primator Prahy
Karel Baxa na Staro-
meéstském namésti
spisovatel Rudolf Tés-
nohlidek na Namésti
svobody v Brn¢

8. Odkdy se slavi JeziSovo
narozeni 25. prosince?
a) slavili ho uz rani kies-
tané v 1. stoleti
b) datum ustanovil tri-
dentsky koncil v roce
1545
€) prvni zminky mame od
4. stoleti v Rimé&

9. Jesté v 16. stoleti u nas
pretrvaval zvyk davani va-
nocnich darki statnim tured-
niktim, které m¢ly charakter
uplatku.

Jak se ve starocestiné nazy-
valy?

a) halapartny

b) chlapaprance

c) halafance

10. Co je to ,,rybovka‘“?
a) rybi polévka, ktera se
ji na Stédry den
b) Ceska m$e Vanoéni od
Jakuba Jana Ryby
c) kfestansky symbol pro
Krista

11. Vychodni cirkve slavi
Vanoce pozdéji. To je dano
jednak julidanskym kalenda-
fem a jednak tim, Ze spise
nez na narozeni, kladou du-
raz na zjeveni bozské podsta-
ty v Jezisi, tedy slavnost
Epifanie. Na kdy ptipada?

’Wnﬁng
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a) 6.ledna
b) 13.ledna
c) 2.tnora

12. K Véanocim patii také

betlém. Legenda pravi, ze
jeden z prvnich ,,zivych bet-
1ém0“ zinscenoval znamy
kiestansky svétec. Ktery?

a) svaty Stépan
b) svaty Mikulas§
C) svaty

Z Assisi

FrantiSek

13. Kde kazdoro¢né po Va-
nocich kon¢i strom ze Sta-
romeéstského namesti?

a) v dubnu se pouzije na
ohen k paleni ¢arod¢j-
nic

b) skon¢i v jednom ze
sbérnych dvort

€) pochutnaji si na ném
zvitatka v prazské zoo

14. Co znamenaji pismena C
(K) + M { B, ktera vétSinou
provazi aktualni letopocet, a
maluji se na dvefe domi o
slavnosti Tti krala?

a) jména tii krald: Ka-
$par, Melichar a Balta-
zar

b) Christus  mansionem
benedicat (at’ Kristus
pozehna tomuto pfi-
bytku)
pisi si je na dvete 1idé s
Alzeheimerovou cho-
robou, znamenaji: kli-
¢e, mobil, bryle

15. Vénocni svatky oficialné
kon¢i slavnosti, ktera pripada
vzdy na prvni nedéli po 6.
unoru (datum je tedy pohyb-

R

livé). Jaky svatek v ten den _ ?

kiestané slavi?
a) svatek Kitu Pané
b) Epifanii
c) Hromnice

¥"
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zdroje | "
Tenkrat v Hollywoodu https://www.marieclaire.cz/sites/default/files/images/mcdonup-ec155- :

1558624371.ipqg
Vano¢ni koncert https://www.jfo.cz/wp-content/uploads/2019/04/724108-galleryl-hg5sc.jpg

Vano¢ni trhy https://www.vanocnisen.cz/wp-content/uploads/2018/11/vanocni-trhy-ostrava-

masarykovo-namesti-850x400.jpg

Oldies Silvestr https://www.ostravainfo.cz/images_akce/133145_1-500x500-jpg.jpeq

" Vystava betlémii https://www.ostravainfo.cz/images_akce/133693_1-20141130-1159109-
'Vénoéni kviz https://zpravy.aktualne.cz/domaci/kviz-co-vsechno-vite-o-
vanocich/r~0259378603a311e9b04aac1f6b220ee8/?sg_sessionid=1576670496 5dfal1520603c3
8.36256118& sgtarget=-1& sgbrwsrid=57f2c28e48866d63a5baf56e3fb378df#sgbody-
4755397

Aktuality https://www.informuji.cz/akce/

Poznej ucitele - odpovéd’
Mgr. Pascal Trigas

9c, 10b, 11a, 12c, 13c, 14b,

1a, 2b, 3b, 4b, 5b, 6a, 7c, 8c,
15a

Vano¢ni kviz - odpovédi
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