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Zpravy z AHOLu

Prednaska VZP

Patek 9.4. byl ve znameni prednasek odbornikd
nemeéli jen studenti 4. ro¢niku oboru Socialni, spravni
a pecCovatelska cinnost, ale také vSechny rocniky
oboru Ortoticko-proteticky technik! ~ Témér 50
studentd oboru si tak poslechlo informace o vyznamu
protetiky v procesu schvalovani zdravotnickych
pomdcek Mgr. Filipcikové, Ph.D. a Bc. Brodové, které
plisobf ve Vdeobecné zdravotni pojistovné CR. Navic
se studenti dozvédéli o trainee programech VZP CR,
do kterych se mohou v budoucnu zapojit.

Dne 9.4.2021 v patek se konala prfednaska s lidmi s
VZP pojistovny. Prednaska nebyla vibec Spatng,
dozvédéli jsme se hodné zajimavych véci, ze po CR je
190 pobocek, takze je dostupna skoro vSude. Dozvé-
déli jsme se také jak vlastné funguje cely systém
pojisténi a tak podobné. Také Ze maji ve VZP organi-
zacni strukturu, kterd se sklada z péti odbor( a to
Ekonomicky obor, Pravni obor, Odbor pojistného a
spravy pohledavek, Odbor sluzeb klientim a jako

paty Odbor zdravotni péce.

Dale jsme se dozvedéli, ze 90% populace na svéteé je
nezdravych Cili trpi néjakou nemoci. Dale nam pani
Brodova a pani Filipcikova sdélily, Zze na péci pro
pacienty bylo uhrazeno 253 miliard K& coZ je
ohromna castka. Poté nam sdélily par zasadnich
zakon( a také ¢innost RKRZP. RKRZP se "rozdéluje"

VZP pohledem odborniku

na Schvalovaci a povolovaci ¢innost, Kontrolni a revizni
¢innost, Smirc¢i jednani, Posuzovaci ¢innost, Konzul-
tacni/ Expertni ¢innost. Dalsi informaci, kterou jsme si
zapamatovali je jak probiha proces schvalovani zdra-
votnickych pomdicek a * “pres koho jde " “ jako prvni je
pojisténec pak lekar — odbornost, ktery zhodnoti poza-
davek, vystavi zadanku a poté dolozi potfebné doku-
menty. Pak je Protetik, ktery zameéri ZP. Fyzioterapeut
je ve spolupraci s protetikem. Dalsi je VZP CR — ARL
ktefi pripravi podklady a overi naroky na ZP. A posledni
je VZP CR — revizni lékaf ktery posoudi narok. Zavérem
byl prostor na dotazy. Pfednaska se nam jako tridé

celkem libila a hodné jsme se dozvédéli.

Daniel Buchtel,
Hana Valentkova



I pfes COVID

jsme Superstar!

Historicky prvni rocnik soutéZe Superstar v odbornych
znalostech on-line je za nami! A jak se cela akce vyda-
fila? To zjistite z pohledu moderatorky dneSniho
soutézniho dopoledne!

Deset tym{ muselo obhdjit své soutézni prispévky,
které tematicky spojovala epidemie koronaviru, pred
odbornou porotou, jejiz soucasti byla Marcela
Mrozkova Herikova, Radek Erben, Michal Pistolas. Za
AHOL SOS byl sou&asti poroty Michal Balas.

VSichni studenti vynaloZili maximum Usili a hrdé sve
projekty hdjili — rozhodovani proto nebylo vibec
jednoduché. Porota tedy nakonec udélila mimo
prvni tfi mista i ¢estné uznani soutéznimu tymu treti-
ho ro¢niku oboru OSetfovatel, ktery se skladal z
Veroniky Horké, Michaely Gloserové, Leony Holubo-
vé, Jirky Satkeho a Adély Koblizkové s nazvem
Pracovni povinnost oSetfovatell v dobé koronaviru

pod vedenim Mgr. Jondkoveé.

BUDE LiP

NAS TYM VERI A DOUFA V TO, ZE SE
CELA SITUACE ZLEPSI

A BRZO SE DOSTANEME ZPET K
NORMALNI VYUCE

&I HYUMOA




Na trfetim misté se pak umistil tym studentek oboru
Pedagogické lyceum, rovnéz tretiho rocniku, jehoz
soucasti byla Barbora Dostalova, Michaela Rehova a
Klara Drabinova, s praci Distancni nemoc (volejte Dr.
Galéna) pod vedenim PhDr. Dvorakoveé, ktery porotu
oslovil pfedevsim originalnim zpracovanim.

Druhé misto obsadil tym slozeny ze studentd prvniho
roc¢niku oboru Pravo, soudnictvi a verejna sprava,
TomasSe Kaliského a Tomase Bednare, s nazvem Vliv
pandemie na chod automobilky, ktery vedli Ing. Pitfik
a Ing. Hubacek, Ph.D. Hosi porotu zaujali svym nad-
Senim pro véc a zdafilym rozhovorem s feditelem
automobilky.

O beznadéjnych
studentech

Prvni misto bylo udéleno student@im druhého a treti-
ho ro€niku oboru Ortoticko-proteticky technik, Marku
Morcinkovi a Natalii Malinovské, ktefi pod vedenim
Mgr. Kralové a Ing. Karnika, Csc. vystoupili s projek-
tem Vyroba hybridni protézy v dobé covidu, ktery
porotu zaujal jak po strance zpracovani, tak po té
tematicke.

Vitéznym tymlm gratulujeme a uz ted’ netrpélivé
¢ekame na moznost osobniho pfedani diploml a
cen. Vsem ostatnim pak dékujeme za kvalitni

prispévky a tésSime se zase pristé!

r

Redakce MUCINu



Netolismus, aneb

zavislosti z jiné perspektivy

I v této nejisté koronavirové dobé se t¥idam 3.SC a 2.PL postéstilo ztGi¢astnit se besedy s nazvem ,,Systém
péce o aktivni uzivatele drog“ dne 3. 5. 2021. Provadél je Feditel Centra primarni prevence Renarkon se
svymi kolegy.
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Diky vykladim pracovnikd Renarkonu a fotkdm z Z vypravéni jsme se také dozvedéli, jaké zarizeni a
terénu jsme se mohli dozvédét napriklad, Ze netolis- sluzby Renarkon nabizi. Treba terapeutické centrum
mus je v dnesSni dobé velmi rozsifena zavislost na déla besedy i ve vézenich v ramci prevence.

internetu, nebo Ze za minuly rok pracovnici vysbirali

na 300 000 pouzitych jehel. M& osobné nejvice Tento rok také Renarkon slavi 20 let plsobnosti v
zaujala informace, Ze na nékterych vefejnych Moravskoslezském kraji! TakZze za mé hodné Stésti i
mistech jsou modrda svétla, kterd znemoziuji narko- v nasledujicich letech a co nejvice stastnych konct.
manUm najit si Zilu a dostat do sebe dalsi davku.

Byl nam také vysvétlen fadny postup pfi nalezeni Adela Szpernolova

injekéni stfikacky: Najdeme jehlu, zavolame mést-
skou policii/ pracovnika Renarkonu a poc¢kame na
misté nalezu do prijezdu pfislusné osoby. Jestlize
najdeme jehlu na misté, jako je sedadlo tramvaje,
kde nam nezbyva nic jiného, nez se strikacky dotk-
nout, v Zadném pripadé to nesmime udélat Cisté
rukou. Je tfeba si vzit v nejlepSim pripadé jednorazo-
vé rukavice, ale mZe postacit i kapesnik, Ci sacek.
Néasledné jehlu vhodime do plechovky/ pet lahve/ do
néceho pevnéjsiho, aby se jehla jen tak nevalela v
koSi, aZ se ji zbavime. I v tomto pripadé je dobré

oznamit to prislusnému Uradu.




Absolutoria, ale online

Ohlédnuti za absolutorii 4. ro¢niku oboru Pedagogické lyceum ze dne 12. 4. 2021! Po slavnostnim zahajeni
nasledovalo dramatické ¢teni v kostymech s vyuZitim moznosti, které on-line prostredi nabizi - napf. promita-
ni dobové fotografie na pozadi. Poté nasledovala prezentace dvou projektd, které vychazely z knizni predlohy
Chlapec v pruhovaném pyZzamu. Studenti si s vyzvou v podobé on-line prostfedi poradili skvéle a my uz se ted
téSime na stredec¢ni pokracovani!

Redakce MUCINu



Jan Schuska skoruje

16.4.2021 probéhlo dlouho ocekavané okresni kolo obhajob Stfedoskolské odborné ¢innosti, u nas nejnaroc-
néjsi celostatni soutéze, kde student obhajuje svou odbornou praci. Nasi Skolu zde reprezentoval student 3.
rocniku Jan Schuska v oboru historie, kde zUrocil témér tfilety vyzkum studii na téma Némecky fad na Bruntal-
sku a jeho medialni odraz v tisku od 90. let do soucasnosti. V narocné konkurenci obsadil prvni misto a postu-
puje do krajského kola, které se bude konat 7. kvétna. Jenikovi blahoprejeme a méa nas upfimny obdiv — nejen
za vitézstvi, ale predevsim za to, jak se vyporadal s vyzkumem v obdobi, kdy mu odbornou praci zdsadnim
zplsobem znesnadnila souc¢asna omezeni.

Struktura prezentace

|. Struéné déjiny Némeckého fadu do roku 1948
A) v Evrope

B) v ceskych zemich

Il. Reflexe Némeckého radu v tisku od roku 1989 do soucasnosti

Il Vysledky dotaznikového Setfeni

g

31.5. se dozvidame, Ze Jan se svou praci s nazvem Némecky fad na Bruntalsku a jeho medialni obraz v
tisku od 90. let do soucasnosti postupuje do celostatniho kola soutéZe! Tak 12. ¢ervna drzme palce!

Redakce MUCINu



Co nam dala a co vzala

distancni vyuka?

Uz jste Cetli dubnovy Vitkovicky zpravodaj? Pokud ne, tak je nejvyssi Cas!

vvr v

Na strance 9 totiz najdete

anketu o distan¢ni vyuce, do které se zapojili néktefi vasi spoluzaci a ucitelé. Tak mrknéte a uzivejte!

ANKETA

Co nam dala a co vzala distancni vyuka?

Uz prakticky rok je vyuka v nasi Sko-
Iz, stejné jako v jinych skolach, wyrazng
ovliivnéna koronavirovou epidemii. Pro=
toZe je to uz diouhd doba pro wiech-
ny = ucitele i Zaky = =naZime s onling
wyuku v AHOL = Stredni cdborme skale
ruznymi zplsoby zpestiit. A tak do nd
rapojujeme osobnosti ze svéta medii,
jako je Radek Erben, Michal Pistolas i
Magda Ctahalova, Faky zatlenujeme do
projektd, které jsme pfevedli do online
prostory, a pofadame | nadale soutéke
v odbormych znalostech a cizich jazy-
cich.

Jaké jsou reakce téch, Ktard sou
sifuace rasahla nejvice?

Tomaé Cajanek, 2dk 3. roéniku oboru
marketingovd komunikace: |4 osobné
beru distancni vyuku jako plnohodnot-
nou formu wzdélanl. Pro nékoho, kdo
ma vili, je tento typ mnohem pfijem-
néjdi, nebot si mide prostiedi [épe pii-
zpisobit svému pohodli. A naopak ten,
komu vule schazi, si najde jinou zabavu
jak pfi distanénl vyuce, tak | b&hem té
preézencni. Oba typy studentd se viak
maohou shodnout na tom, e nyni jsou
mnozi uiatfeni zdlouhavych a asto ne-
piijemmych cest do Skol,

Adéla Szpernolova, 2akyné 3. rofniku
oboru socidini, spravni a pedovatelska
Cinnost: Za mé, jako aka, (@ distant-
Nl vyuka spide raporma, nikaliv kladna,
Mejen, 2e si spoustu vécl nemuieme

C 3BT
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Hirasi G@rekng {085 b iHoWTE|

Zrudel gtbumend -

vyzkouiet v praxi, ale ani teoreticka
2ast neni tak obohacujici, jako ve dkole
na klasické vyulovaci hoding. | kdy? se
utiteleé opravdu snadi, je to néco uplné
i« |iného a podle mého
nedostacujiciho
Ale musim uznat,
ke to ma i sve kiady,
obzviait pro ty, ktef
do dkaly dojizdéli

Michal Pala, vyulu-
Jici odbornych pfed-
métl: Stojaté vody
Ceského fkolstvi tato
krize neuvifitelnym
puUsobeam  rozvifila
Dodlo k obrovskérmu

. posunuy v digitaliza-
W archiv dkoly ¢l a poditatove gra-

B Pastawid viden *| Sibet .
motnostl jak na strané studentu, tak |
pedagogu. Dulekite je, abychom nasta-
wveny trend udrieli a vyukili viech po-
zitivnich efektu, které distanéni vyuka
pfinesla. Krize nam zaroven ukdzala, e
Hwot jen v online svété nenl tak |dedlni,
jak si mnozl z nds pfedstavovali

Michal Balag, zastupce feditelky iko-
Iy: Soudasnd situace nam jednoznadéné
vzala lluzi, e jsme na poli IT jako spo-
lednost na podobny zasah stoprocent-
né pfipravent Dala nam viak podnéty
ke zlepieni a naulili jsma se s ni B,
Plesto diouhodobé v tomio redimu vy-
uka | ples vedkerou snahu wéitely strada
a podle mého nazoru || osobnl kontakt
chybi

Michal Balad, zéstupce feditelky dkoly
CoL e W Ll b

OSTRAVAIN

VITHOVICE

https://cutt.ly/Dn2bXie
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Aplikace inteligentnich

ortoticko-protetickych
pomucek

Prednaska odbornika z praxe byla zamérena pro
zaky vsech tri rocnikd oboru Ortoticko-proteticky
technik. Probihala distan¢né na Teamsech a zorga-
nizovana a pfipravena byla vyucujicim odbornych
predmét(, Ing. Ladislavem Karnikem, CSc. Prednéa-
Sejicimi byli Ing. Petr Ulicny z firmy Benetronic, s.r.o.
a také jeden z jeho klientd, pan Jifi Jambor, ktery
provadi technickou podporu dalsim klientlm.

e Teeaam

Oba prednasejici prezentovali, na jaké klienty se zameé-
fuje firma Benetronic, s.r.o. a jaké realizuji u klientl
inteligentni orototicko-protetické pomdacky. ZdUraznili
fadu poznatkd, které vyplynuly z praktickych aplikaci u
klientl a jaka Uskali se pfi tom musi mnohdy fesit s
ohledem na konkrétni handicap daného klienta. Klient
firmy Benetronic, s.r.o., pan Jifi Jambor hovofil o prak-
tickych zkusenostech pfi realizaci vzdalené technické
podpory pro dalsi klienty. Poukazal na rlizna specifika,
ktera se musi pfi tom feSit. Specifika vyplivaji z poza-
davkd klient(.

Do této prezentace vstoupila také zakyné tretiho rocniku oboru
Ortoticko-proteticky technik, Magdaléna LukeSova, ktera pfi
své odborné praxi s panem Jifim Jamborem FeSila nékteré
Ukoly. Ten zde vyslovil nazor na pristup Magdy ke klientovi, tj. ke
své osobé v ramci jeji odborné praxe. Zhodnotil i jeji odborné
dovednosti a v obou pfipadech hodnotil Magdu velmi kladné.
Cela prednaska trvala hodinu a setkala se s kladnym ohlasem u
zak(. V ramci této prednasky byl predstaven i letosni projekt
zaméreny na propojeni inteligentni ortézy s internetem véci.

V' navaznosti na tuto prednasku se pfipravuji dalsi odborné
prednasky, které budou na tuto problematiku navazovat. Dalsi
navazujici prednasky budou zameérené na konkrétni hardware a
software inteligentnich ortoticko-protetickych pomUcek véetné
procesu financovani, ktery je s tim spojeny. Pohled na predna-
Sejiciho ing. Petra Uli¢ného jak hovori k Zaklm, je znazornén na
obrazku niZe. Pohled na obrazovku, kde je pfednasejicim pan
Jifi Jambor, ktery zrovna hovori, znazorfiuje dalsi obrazek.

Ing. Ladislav Karnik, Csc.

9



Kdo jsou ti nejlepsi

osetrovatele?

Kazdoro&ni vyhladeni O%etfovatele roku ve 3. roéniku Svedovou, Sabinu Baratovou, Vojtu Poremského a

probéhlo 5. 5. 2021 v Méstské nemocnici Ostrava Jirku Satkeho. Jedna skupinka navstivila neurochirur-

Fifejdy. Prihlizelo se jak k plnéni pracovnich povin- gicky operaéni sal a podivala se na operaci patere.

nosti, tak i k celkové dochazce nejen na praxi, ale i v Druha skupinka mohla byt pfitomna na urologickém

ramci distancni vyuky. salu pfi operaci ledviny a odstrafovani ledvinovych
kamen(.

Vyhodnoceni vSak nebylo ni¢im snadnym - vétSina
student( tohoto roc¢niku je velmi Sikovna! Po konzul- Studenti byli mile pfekvapeni a ze sali se vraceli
taci s vyucujicimi odborného vycviku a zdravotnic- plni novych zazitkl, které mohou uplatnit v dalsi
kym personalem rlznych oddéleni bylo nakonec fazi vzdélavani.
vybrano Sest studentd, na které Cekala odména ve

formé exkurze na operacni saly. Prekvapeni ¢ekalo

na Anetu Janigovou, Veroniku Horkou, Michaelu

Redakce MUCINu




Posledni online prednaska

V patek 21. 5. 2021 se tfidy 3. MK a 3. SM
pfipojily k poslednimu on-line workshopu,
ktery se zabyval managementem v anglic¢-
tineé. Workshop vedla Mgr. Zuzana Hurto-
va, Ph.D. z katedry anglistiky a amerikanis-
tiky Filozofické fakulty Ostravské univerzi-
ty! Na akci navaze v pondéli workshop pro

tfidy 2. EM a 2. MK, ktery se bude zabyvat Business English
tématy customer service a business WOI‘kShOp

ethics.
Redakce MUCINu

Zuzana Chalup...

Management

Lo 44 'tv )

Vyhry mifi za vitézi

30. kvétna byly studentlim prece
jen predany diplomy a ceny z
Olympiady v némeckém jazyce.
Musely totiz prob&hnout bez
predani vyher, na které uz ale
konecné doslo! Némcinafi si tak
minuly tyden odnesli flash disky,
graficky software a dalSi upomin-
kové predmeéety.

Redakce MUCINu




Sport, uméni a kultura

Cesta do minulosti?
I to je zde mozné!

,Alevten casovy Usek se zdd, Ze vsechno je mozné. MiizZete prekonat své hranice a shledat, Ze nic neznamenayi.
v tu chvili, kdy se cas zastavi, vite, Ze miZete podstoupit cokoli, dokoncit to a vrdtit se sdm k sobé. A zjistit, Ze
svét zlstal nezmeénén a vsechno je takové jako driv. A je to jako... Vite, Ze vsechno je mozné, ale zdroven, Ze nic
neni nutné.” -Diana Gabeldon

Autorka série ,,Cizinka", Diana
Gabeldon je nejen drzitelka 3
akademickych titulll, ale také
spisovatelka, ktera podle
magazinu Salon vytvofila ,,nej-
chytrejsi historicky sci-fi dob-
rodruzny a romanticky pribéh,
jaky kdy napsala drZitelka
titulu Ph.D.” Ze zagatku tato
vzdélana zena psala jen proto,
aby si dokazala, ze to zvladne,
ale po sklizeni ¢etnych pozitiv-
nich reakci se rozhodla pribéh
vydat.

Pribéh se ze zacatku odehrava v roce 1945 v Anglii, Bez moznosti dostat se zpét do ,,svého'" svéta a za
kde se hlavni hrdinka, armadni zdravotni sestra manzelem se snazi prezit bez Uhony v krajing, kde
Claire, vydava na dovolenou se svym manzelem proti sobé bojuji anglicané, prezdivani,,rudokabatnici"
Frankem. Po hrlizach valky si zde uZivaji druhé liban- a skotové. Dostane se Claire zpét k manzelovi? A nebo
ky. Shodou nahod vsak Claire najde megalitickou sivybere dobu 18. stoleti?

stavbu, podobnou zmenseniné Stonehenge, diky

které se prenese na stejné misto, ale o 200 let ’ .
zpétky. Adela Szpernolova



Humor a zabava

Can You Escape?

Ze musi byt distanénf vyuka nuda? Tak to ani
omylem! Mgr. Tomeckova si pro své studenty
pfipravila do hodin angli¢tiny escape room -
Unikovku, kterd nejen pobavila a potrapila
mozkové zavity studentdm, ale zaroven procvi-
Covala anglictinu! Jako bonus si pak spole¢né
s tfidou udélali virtualni fotku. Prijemné zpest-
feni distan¢ni vyuky, ne?

i B X | O3 TR s Wi b 3¢ |0 T Fpered

o "
coGR -BEBORLSD

i Ty P

T e el A

\What does Easter have in common with
moyies? fHi

Redakce MUCINu

Escapa Room - Time |s Running Out



Mastna plet - 4 kroky

jak na ni!

Mas mastnou plet? Tak tento ¢lanek je pFimo pro tebe! S touto pleti se ¢asto poji i dalSi problémy, jako
napfiklad akné, zvétSené pory Ci cerné teCky. Spatnou zpravou je, Ze se vase pfirozena plet nikdy
nezméni, ale miZete problémy zmirnit tim, Ze se o ni budete lépe starat. Pojdime se podivat na nékolik
rad.

1. DEHYDRATACE

Hodné lidi si mysli, Ze kdyz maji mastnou plet, tak nemusi pokozku hydratovat. Ale to je Spatné! Pokud je plet
dehydratovana produkuje jeSté vice mastnoty a pokozka je mnohem horsi. Proto zkus pouzivat hydratacni
krémy Ci séra, které by mély poméahat na dehydrataci.

Produkty: Revolution Hydration Boost Gel — Cream, beplain pletové sérum Vitamin Brightening Ampoule

2. SPATNA ZIVOTOSPRAVA

Kdyz mate Spatnou zZivotospravu, pleti Skodite. Proto byste méli jist hodné vitaminu B2, ktery je v mlécnych
vyrobcich, pivu, rybach, zeleniné a ovoci ¢i ve vejcich. Velmi Spatny vliv ma na plet také velké mnoZstvi alko-
holu, koureni nebo zavazna stresova zatéz.

3. NEVHODNE KOSMETICKE PROSTREDKY

Ujistéte se, Ze vase kosmetika neobsahuje alkohol, protoze jinak vas bude vysusovat, a tim padem budete
potfebovat vice hydratovat vasi plet. Neni vhodné ani peeling ¢i masky pouzivat ¢asto, proto tyto pripravky
pouzivejte maximalné dvakrat tydné!

Produkty: Benton PHA Peeling Gel, Montagne Jeunesse Stardust Out Of This World Anthracite Peel — Off
Face Mask

4. OPALOVANI
Opalovani mGze mit na mastnou plet velmi negativni tginek! Cim vice se opalujete, tim vice se tvofi pot a plet
je o dost mastnéjsi. Proto pouzivejte matné opalovaci krémy s vodni, gelovou formulaci. Také by pomohl na

produkci oleje, zeleny ¢aj nebo ¢ajovnikové oleje.
Produkty: YOUTH LAB. — Daily Sunscreen Gel Cream SPF 50 — Qily Skin

Natalie Radosovska




Ani na studenty prvnich a druhych roc¢nik( se
po navratu do Skol nezapomnélo! V tydnu po
navratu do skol se tfidy 1.EM, 1.SM, 2. EM,
2.MK a 2.SM pod vedenim Mgr. Tomeckové v
ramci anglického jazyka vydali na honbu za
piratskym pokladem! Pfipraveno pro né bylo
20 stanovist s piratskou tematikou a hadan-
kami, kvizy a Ukoly. Cesta ze tfidy byla poseta
ukrytymi dublony, pirky a muslemi, které méli
za Ukol nastradat, a dovedla je az do télocvic-
ny, kde na studenty ¢ekal zbytek traté.

Barevni papousci urcovali sloZzeni tym0( i
rlznorodé Ukoly, které mély tymy plnit.
Studenti tak museli rozlustit zpravu ukrytou v
lahvi, poskladat puzzle, preloZit text o mohut-
ném krakenovi, dohledat chyby v textu, dle
instrukci postavit piratskou lod ¢i domalovat
pirata Joea, slozit piratskou basen, pojmeno-
vat svlj tym dle piratského klice, doplnit text
piratské odrhovacky, vyfotit se jako pirat,
Cekalo je také ¢teni s Ukoly, kviz Ci piratsky
slovnicek.

VSechny tridy aktivita jednoznacné uchvatila,
ocenili pohybové aktivity po dlouhych prose-
zenych dni pred pocitacem béhem distancni
vyuky, a zejména je namotivovala vyhra
prokleté mince, kterou budou vyherci moci
uplatnit v anglickém jazyce.
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Dopady distancni vyuky

na psychicke zdravi
studentu i ucitelu

Zdravim vsechny, ktefi si utvorili trochu volného casu
na precteni tohoto ¢lanku.

Abych pravdu Fekl, néjakou chvili mi trvalo pfimét se k
jeho sepsani, coz bylo nasledkem nedostatku motivace, a
naopak azZ pfiliSného dostatku prokrastinace.

A to je také téma, jimz hned zacnu. Z toho, co jsem v
dobach distanéni vyuky zvladl vypozorovat, jsem usoudil,
Ze zdaleka nejsem jediny cClovék, ktery se musi nebo
musel potykat s problémy téhoz charakteru. Spousta lidi
zastavd nazor, ze distanéni vyuka nedokaze studenty
poradné nic naucit, coz je pravda jenom z poloviny;
distan¢ni vyuka zplsobuje osamélost, nedostatek social-
niho kontaktu, demotivaci a u jisté skupiny student( také
vazné psychické potize. A pravé kvili témto problémim se
studenti nedokdzou poradné ucit, ne kvlli samotné
distan¢ni vyuce, nybrz kv(li jejim nasledkdm.

Nékdo se mlze ptat jak to, Ze se studenti citi osaméli, kdyz
jsou neustale doma se svoji rodinou, kdyz ve skutec¢nosti
sami vlbec nejsou? Jestlize se bavime o studentech
druhého stupné zakladnich skol, stfednich Skol a vyso-
kych Skol, odpovéd zni, ze v tomto véku se studenti zaci-
naji osamostatfovat od rodiny, hledat se a Zit vlastni Zivot,
proto drtiva vétsina student( travi své obdobi doma skoro

neustale ve svém vlastnim pokoji, zaviena pred rodinou.

Graf £. 3: Skéry tii polozkové Skily osamélosti UCLA (3 = neciti se viibec osaméle, 12 = citi se
velmi osaméle)
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Osamélost

Anebo, jesté hife, méa nékolik studentd nedobré
vztahy s jejich rodinou a v dobach distanéni vyuky
proto nemohli od hadek a nesvard utéct do skoly.
Dalsi otdazka mUze znit proc¢ teda studenti nesli
ven se svymi kamarady/spoluzaky? Na to mam
vice odpovédi; za prvé, nemaji kamarady, za
druhé, pokud jsou napfiklad v prvnim roc¢niku
stfednich skol nebo nékdy i vysokych Skol a v
predeslé Skole neméli kamarady, a ani se porad-
né nestihli seznamit s jejich novym kolektivem,
opét nemaji jit s kym ven. A za treti, i kdyby kama-
rady méli, stejné nebyl v nabidce dostatek mist,
kam by se mohli vydat, kv(li vefejné karanténé.



Abychom se nebavili jenom o studentech, vénuj-
me chvilku ¢asu i pro ucitele, ktefi to neméli o nic
leh¢i. To navazuje na informace o studentech,
které jsem popsal vySe; nejvétSim problémem
ucitell bylo zapojit studenty do vyuky, mezitim,
co oni méli co délat, aby neodpadli Unavou nebo
aby byli schopni viibec davat pozor, protoze doma
je mnohem vice véci, které dokazou clovéka
poradné rozptylit, neZ ve skole. A tak zacal kolo-
béh nefungujicich mikrofon nebo rovnou inter-
netu.
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Pozn.: Graf znazoriuje nejvétsi problémy uciteld béhem
distancni vyuky

prezencni, a to jak po fyzické, tak i po psychické strance.
Predstavte si, Ze mate pfipravenou svou latku na dnesni
hodinu distanéni vyuky a celou hodinu prednasite svij
vyklad, sem tam nékoho vyvolate, jenze vétSinou se vam
ten zak neozve, a tak mate pocit, ze si mluvite sami pro
sebe. Nevidite na své zaky, tak ani nevite, co tam vlastné
délaji a mozna sii parkrat pomyslite, Ze je Uplné k nicemu
se snazit, kdyz vam zfejmé polovina tridy spi. Ucitelé
urcite nemeéli takové problémy s udrzenim pozornosti
jako 7aci, protoze museli neustale mluvit a néco délat, a
to je drzelo pfi smyslech, ale co se tyCe osamélosti, to
platilo snad pro vSechny vékové skupiny lidi, ktefi zaZili a
zazivaji dobu Covidu-19. Avsak jestli to méli nebo maji
ucitelé horsi nez Zaci, o tom si musite utvorit nazor vy
sami. Ja veérim, Ze je to pro obé strany vyrovnané obtizné.

Poznej ucCitele

V poslednim rozhovoru jste se mohli docist néco malo o pani uCitelce Leontiné Krskové. Tentokrat se
podivame na dalsi damu z pedagogického sbhoru. Zjistite, o koho jde?

Redaktor: Dobry den.
Pedagog: Dobry den.

Red: Dékuji, Ze jste si na mé nasla ¢as. MlZzeme zacit?

Ped: Neni viibec za co. Ano.
Red: Jak jste se tésila na navrat zakd do lavic?

Ped: Moc jsem se tésila, distancni vyuka mi nevyhovo-
vala a byla jsem Stastna za ten termin, ktery byl urcen.
To znamena 24. kvéten.

Red: Méla jste béhem distanéni vyuky néjaky volny
cas?

Ped: Ne, béhem distan¢ni vyuky to bylo narocné.

Vv

Vv,

Ped: Na pfipravu. Casova pfiprava byla urcité del$i, nez
ta prezencni. Tim Ze se tvorily ty Ukoly navic, takze byla
Red: Dékuju. Jak dlouho jiz na AHOLu ucite? A jste tady
spokojena?

Ped: Na AHOLu jsem ted osmym rokem. A jo, dalo by
se fict (smich).

Red: Jak jste se vlastné dostala k zaméreni matemati-
ka/ fyzika?
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Ped: No, tak to vyplynulo z toho, Ze jsem z vysoké
skoly, kde jsem meéla hlavné technické obory, takze
vSechny ty obory sméfovaly pravé k té matice a
fyzice.

Red: TakZe Vas to netdhlo néjak od zacatku? AZ na té
vysoké skole jste se na tohle zaméfila?

Ped: Ano. Dalo by se Fict.

Red: A jak Vam Sly tyto predméty na zakladni Skole?
Ped: No (pousmani), na zakladni Skole s tim problém
nebyl, ale stfedni Skola? Tam jsem méla problém s
matematikou (smich).

Red: Cemu se rada vénujete ve volném c¢ase?

Ped: Ve volném case? Tak hlavné sportuju, to
znamena: na kole, v zimé jsem rada na horach na
bézkach, nebo nalyzich, no a také mam rada zahradu
a prirodu, takze obvykle pracuju na zahradé.

Red: A jaké mate plany na prazdniny? Jestli teda
smim vyzvidat?

Ped: No tak vzhledem k nyné&|si situaci zatim ty plany
nemame. Ale asi po Ceské Republice néjakou tu
dovolenou.

Red: A mate rada spise odpocinkovou, nebo aktiv-
néjsi dovolenou?

Ped: SpiSe ty aktivnéjSi, more mé moc nelaka, takze
spis ty aktivni dovolené.

Red: Vibec se Vam nedivim (spolecny smich). A
mate radéji Cesko, nebo zahrani¢i?

Ped: Dalo by se fict, Ze to mame tak pdl na pal.
R(zné to stfidame, takze i Ceska Republika, i zahra-
nici.

Red: Mate né&jakou oblibenou destinaci v Ceské
Republice? Nebo tfeba v zahranici?

Ped: Hmm..... V Ceské Republice mame oblibenou
Sumavu.

Red: A ze zahranici? Treba néjaka oblibena zeme?

Ped: Asi Svycarsko.

Red: M{zu se zeptat, co Vas na této zemi tak okouzli-
lo?

Ped: Nnnoooo, hlavné pfiroda. Tam je ta pfiroda
opravdu UZasnd. Vlastné jak ve Svycarsku, tak na
Sumavé. TakZe ta priroda je nejhezéi.

Red: Dobre. A jesté posledni otazka: Jaky mate nazor
na ockovani proti Covidu?

Ped: Souhlasim s ockovanim, takZe.... byla jsem se
oCkovat a mam za sebou i druhou davku.

Red: Moc dékuji. Na shledanou.

Ped: Neméate za co. Na shledanou.

Adéla Szpernolova

Jestli vis, o
koho se jedna,
tak:

Naskenuj

Nebo napis
casopismucin@post.cz



