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EDITORIAL
Mili Aholéci, :
druhé ¢islo MUCINu pravé vychazi a vy mate opét moznost pfipomenout si, jaké skvéleé akce i

£

a udalosti listopad na AHOLu provazely, které jste propasli, a na jaké se muzete t&Sit. Tento

rozhovor s novym ucitelem nevyjimaje. VEétime, ze vSechny resty i nepekna hodnocent jste jiz

stihli doplnit ¢i opravit, a tak do tohoto tydne vykracujete s Cistym Stitem a klidem na srdci.

Ctvrtletni hodnoceni ted’ na chvili odlozte stranou a nechte se pohltit obsahem tohoto
4 ~ podzimniho vydani. Pfejeme pifjemné podteni.

Vase redakce

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Po dlouhych ptipravach a kuchténi zdravych dobrot nadesel den, na ktery se vsichni
tésili. V utery 23. 10. uz v 8:20 se cely prvni ro¢nik OT sesel v télocvi¢n€. Na rtizné zajimava
stanovisté¢ jsme Sli s naSimi tfidami. Na nékolika stanovistich jsme se dozvédéli mnoho
pfinosnych informaci a procvicili spolupraci. Na jednom ze stanovist’ kazda tfida musela
odprezentovat ,,Zdravy zivotni styl, a dokonce pfinést i néjakou zdravou dobrotu. Nakonec
probéhlo vyhlaSeni prezentaci s ochutnavkou. Mezi porotou byli dva studenti maturitnich
ro¢nikdi PL a vedeni koly. Na prvnim misté se umistilo SC1, stiibrnou medaili odnesla t¥ida
OT1, a krasné 3. misto obsadilo PL1. VSem pofadatelim dékujeme za krasné prozité
dopoledne a v§em ¢tenaitim piejeme hezky zbytek dne.

OoT1

Dne 23. 10. 2018 jsme se zGCastnili akce zvané ,,Zdravy Zivotni styl“. M¢li jsme

. pripravit prezentaci a né&jaké ochutnavky. Za tfidu OS1 jsme vybrali mrkvovy kolaé a
zeleninové palacinky. Nakonec jsme nevyhrali, ale to nevadi, akce nas i tak bavila. Bylo zde 6
stanovist, podle mého nazoru byl Renarkon nejlepsi. Nefikam, Ze jind se nam nelibila, ale
shodli jsme se na tom, Ze Renarkon byl nejlepsi. Mohli jsme spolu debatovat a fict své nazory.

Téma, ke kterému jsme se vSichni vyjadiili, byly drogy. Dozvédéli jsme se spoustu novych

-
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~~_ informaci nejen z Renarkonu, ale i ze vSech ostatnich stanovist.
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Nase cesta zacala 31. 10. jiz v autobuse, kde tfida PL1 a vétSina tfidy PL2 sedéla
vepiedu a poustéla pisnicky, pii kterych jsme projevili nase pévecké dovednosti. ObCas ndm
zazpivalo i PL3 a PL4. Jeli jsme smér Olomouc, kde jsme si prohlidli hrad Sternberk. Poté
jsme zamifili do Brna, kde jsme mohli navstivit pamatky nebo vyrazit do ndkupniho centra
Vankovka. Ttida PL1 samoziejmé zvolila pamatky, aby se néco nového pfiucila. Navstivili

jsme hrad Spilberk, poslechli si zvonkohru a nechali se okouzlit krasnou katedrou sv. Petra a

Sy

Pavla. Ubytovani ve tiihvézdickovém hotelu se vSem libilo. Na vecer jsme se vSichni

ptevlékli do spolecenského obleceni a zamifili do divadla Husa na provazku. Predstaveni se

% N

jmenovalo Ze Zivota hmyzu. Urcité si feknete, ze divadlo bude nudné, ale u této hry tomu tak

rozhodné nebylo. Nebyl jediny okamzik, kdy bychom nedavali pozor a nekoukali vSude okolo

sebe, jelikoz i my jsme se ocitli uprostted déni hry. Po divadle jsme se vratili na hotel a
odebrali se na kuté, abychom m¢li sily na dalsi den.

Zrana jsme posnidali a vyrazili na cestu do Vidné. Tam jsme navstivili Hofburg,

vidéli komnaty kralovny Elizabeth, neboli Sisi, a dozvédéli se zajimavé informace o jejim W

zivoté. Nevynechali jsme ani Galerii moderniho umeni.




: vesnici Mahango. Zakovsky parlament

Po prohlidce jsme si mohli obhlédnout centrum a jit se potadné najist. A naSe posledni '

zastavka meéla byt v ndkupnim centru m - 4

Primark, ale jelikoz jsme zjistili, Ze na ten
den pfipada v Rakousku svatek, jsou
centra a obchody zaviené. Ale nebyly by
to nase skvélé pani uclitelky, aby
nevymyslely jesté néco lepSiho. A tak se
cil cesty zménil na zabavni park Prater,
kde se nachazi plno ohromujicich a
nevidanych  atrakci.  Hodné  znas
vyzkouselo ty nejblaznivéjsi, coz se pak
projevilo na cesté¢ zpatky, pii které se

polovin¢ studentd udélalo nevolno.

Zcelého vyletu mame kazdy snad
miliardu fotek a videi. Nemizeme nez

podékovat za krasny vylet a za

vzpominky, které jsme si zde vytvofili.

Terezie Potackova 1PL

Ve ctvrtek 8. 11. o ptll jedné se prvni a druhé ro¢niky zucastnily vystavy Afrika
vzdalena 1 blizk4. Prednasku vedlo obcanské sdruzeni Bez mamy a doprovazela vernisaz
Tinga Tanga obrazd. Sdruzeni sidli |

vV NoSovicich a plisobi v Tanzanské

nasi Skoly usilovné pracoval na podpote
této organizace a podafilo se mu vybrat
Castku pres neuvétitelnych pét tisic
korun, za které byly pofizeny dvé
malby: Masajska vesnice, zaramovana \
Vramu typu Zanzibar, a Mama a mladé. Vice jak tucet dalSich obrazl, které je mozno

zakoupit, bude viset v galerii AHOL do konce listopadu, a zdobit tak prostory skoly.
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S projekty organizace nas seznamila projektova manazerka Michaela Gongolova, ktera 7

jiz 10 let se svym tymem navst€vuje Mahango. Dozve€déli jsme se, jak vypadd béZny den /

tanzanskych déti, jaka uskali na né v b&Zném svété Sekaji, napiiklad nemoci z piti nefiltrované

jak vypada naptiklad slon, pro jiné je vzéacnosti pfijit do styku s obyCejnym cyklistickym

kolem.

rekonstrukei a stavbou §kol a hospodatskych budov. Z Ceska ptichazeji podptiné prostiedky
pro zakladani sirot¢inci. Ty zahrnuji také piispévky na oSaceni ¢i Skolni a hygienické
pomiucky, ptipadné povinnou $kolni uniformu. Hlavnim zdmérem spolku Bez mamy je naudit
africké deti naprosté samostatnosti, fidi se totiz heslem: ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam.*
Myslime si, ze tento cil by si mély vytyCit nejen déti africké, ale 1 studenti CeSti. Jeden
z dalsich projektti Bez mamy nese nazev Skola §kole. Pravé v ramci n&j bychom mohli tento
cil realizovat a vzajemné se od sebe néfeho naucit. Do budoucna tedy doufame, Ze budeme

mit moZnost s touto organizaci jesté dale spolupracovat.

Organizace se snazi vybudovat pro mahangské déti silnou podporu jejich vzdélavani

R

j -
vody, o které déti nevi, Ze je zdravi '&M
Skodliva.  Pomoci  vSetikajicich © ,

ptiklada starych pneumatik slouzicich R
e -

.

b ol
jako obuv ¢i jedné matrace, na které } %
3

se musi vyspat celd rodina, nam bylo

- 4 00

znazornéno, jak nesmirn¢ chuda tato
oblast je. Pfestoze tanzanské déti
pochazeji z Afriky, neznamena to, ze
se setkali spfedméty ¢&i zvifenou,
které si s Afrikou bézné stereotypné

spojujeme. Nékteré ani poradné nevi,

(&)
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O PREVENCI A LECBE DROGOVE
ZAVISLYCH

V pondéli 12. 11. 2018 jsme navstivili ostravskou HB]:“

pobocku organizace Renarkon. Jedna se o obecné prospésnou

organizaci, zabyvajici se prevenci, terapii, kontaktni i terénni praci se zavislymi osobami.
Dozvédéli jsme se spoustu zajimavych informaci, napiiklad Ze se tato organizace stara nejen o
drogové zavislé, ale ze mizeme 1 kdykoli zavolat na telefonni linku a nechat si poradit
s jakymkoli dotazem tykajicim se zavislosti. Spousta z nas pokladala na exkurzi otazky, které

nam byly zodpovézeny a problém dikladné vysvétlen. Odnesli jsme si tak zajimavé poznatky.

-~ Navstéva Renarkonu v nas zanechala hluboké stopy. Premyslime o lidech zavislych na

drogach z naprosto jiného thlu pohledu, a urcité nejeden z nas se bude touto problematikou
V budoucnu zaobirat.

Adéla Szpernolova, SC1

BESEDA S ZURNALISTOU
Dne 12. 11. jsme se

zlCastnili akce s editorem
Hospodatskych novin
Jitim Oveckou. Méli jsme
moZnost zeptat se na
otazky tykajici se
investigativni novinafiny a
zurnalistiky obecné. Jako
prvni zaznéla otazka, jak
se pan Ovecka k

zurnalistice dostal. Slo o nahodu, byl totiz osloven, aby napsal n&jaky kratky text do novin.

Samoziejm& nabidku pfijal a diky jeho c¢lanku tak n&jak prorazil. Povypravél ndm o .

. zurnalistice v letech za komunistil. Sam fekl: ,,V této dob& viechno bylo jesté v plenkach.«
Padla také otazka na vysi platu, neboli jestli se da Zurnalistikou uzivit. Pan Ovecka tekl, ze v
soucasné dob¢ pobira dostatek penéz. Je preci neslusné se ptat na vysi platu. ,,Rozhodné to

nedélam kvili penézim,” uvedl pan Oveék?. Nas host byl také dotazan, jestli Sel nékdo z
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mafianli n€kdy po ném. Pan Ovecka odpovédél: ,,V Chebu jsem mél ochranku. Pozdé¢ji mi /

dali i druhou. V devadesatém Sestém, kdy jsem zaal délat nemovitosti, Mrazek fekl /

¥

zlikvidovat. Neslo ale o likvidaci fyzickou. Nejvétsi problém byl s diskreditaci.” Pan Ovecka :i';; i

¥

nam také ukazal svou knihu s nazvem Pozvanka od mafidana. V knize jsou popsany razné ¢

Aot TP

zazitky, které jsou spojeny s odliSnymi postavami. Posledni otazka se tykala kauzy s nazvem
K4jinek. Pan Ovecka tekl, ze jej vSe, co se odehrava okolo K4jinka, Stve. Je to pry Cisté A
,,0yznys* a viibec bychom se tim neméli zabyvat. Nakonec se s nami na§ drahy host rozloucil §~ %
a poptral nam krasny zbytek dne. My mu ovSem dékujeme a jsme radi, Ze jsme tuto prednasku ‘

mohli absolvovat. Jisté to byl zazitek pro vSechny pritomné.

Natalie Godulova SC1

. Studentky 1. ro¢niku pedagogického lycea v sobotu 13. 10. navstivily divadelni
predstaveni Peer Gynt v Divadle Jifitho Myrona. Studentky nadchly vynikajici herecké

vykony, s porozuménim piijaly Ibsenovy verSe i filozoficky rozmér hry a nezaskocila je ani

délka predstaveni. Studentka .

Hol¢akova o hie napsala toto: i

,,PTibéh o snilkovi a

lhafi, ktery hledd sam sebe.

Dramatickd béseil napsana

-

norskym  dramatikem a

o %

basnikem Henrikem Ibsenem.
Hra trvd cca dvé a pil
hodiny, kazdopadné kdo ma
" rad verSe a trochu mysleni,

pfijde zde na své.

Chtéla bych ve hfte, v

podani NDM, vyzdvihnout krasnou scénu s hodné slozitymi prvky k donaseni a odnaseni ze | {

scény na scénu, kde kulisaci ne vzdy uplné stihali. Taky herecké vykony Ivana Dejmala (Peer
Gynt) a Lucie Kongokové (Solvejg). Hra je dost naroéna, proto na ni nechodi tolik lidi, coz je x v{s

Skoda.*

Vendula Holé¢4dkova PL1
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Dne 26. 10. 2018 se tiida 1. MK
zucastnila exkurze do radia Orion. PO
tomto radiu ji provedl pan Radek Erben,
ktery vSem ukazal, jak takové radio

funguje. Dale méli moznost zkusit si

N

b

Lhamluvit mini  zpravodajstvi, které

o

ttidé na miste zeditovali a pustili. Byly ji
ukazany vSechny prostory radia a
nahlédli dokonce piimo do hlavni

vysilaci  mistnosti. ,,Pani Monika

Dudovéd nam sdélila, jak probiha zivé
vysilani, a ukdzala praci s programy k
tomuto potfebnymi.“ Z exkurze byla
nadSena celd tfida, véetné uzasné pani
ucitelky t¥idni, pani Zedek.

Barbora Kolesarova MK1

§ V pondéli dne 12. listopadu tfida PLI navtivila ZUS Moravska Ostrava. ,,Pani

ucitelka Zubi¢kova nas provedla po budové byvalé banky, proto jsme spatfili poziistatky

trezoru. Mohli jsme na vlastni o¢i vidét a dokonce si 1 zahrat na klavir za velky obnos penéz.

' Po exkurzi jsme zpivali a cvicili koledy. Prohlidka se ndm moc libila a téSime se na dalsi
ptileZitost navstivit dalsi zajimava mista.*

Michaela Rehova 1PL

g
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=1 .""g, 16. listopadu jsme méli moznost v ostravském kiné CineStar zhlédnout film reziséra Damiena
. ¥
. Chazelle Prvni ¢lovek. Film o Neilu Armstrongovi nas hned od zacatku upoutal a vtahl do
=
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d&je svym klidné plynoucim pifbéhem. Tato klidna plynulost se potom ovSem promitla na

délce filmu, kterd byla trochu tinavnd, a n¢které scény mohly podle nas byt vyskrtnuty. /

Neil Armstrong zacinal jako pilot. Byl velmi dobrym technikem, avSak svému
Al

wrwe

dlouho pfipravoval. To
byla pro Neila velka rana,
avSak nebyla tou nejvetsi.
Ta totiz piisla, kdyz
zemiela jeho milovana
dcera na tumor v mozku.
Po této tragédii se do sebe

Neil uzaviel jesté vic nez

kdy predtim. Kdyz

Armstrong zjistil, Ze NASA hleda astronauty, ptihlasil se. Na pohovoru se sezndmil se svym
novym nejlep$im piitelem Edem. Ve filmu lze vidét tvrdy vycvik astronautd a psychické
napéti, které podstupuji. Pii simulaci Apolla 1, kde byl i Ed, vSak nastal zkrat v kabelazi a
Apollo 1 vybouchlo. Neil byl spoleéné s Edwinem Aldrinem a Michaelem Collinsem na
palubé Apolla 11 a stal se jejich velitelem. Jako prvni ¢lovék doslapl na povrch Mésice. V

této scéné taky zaznéla vSemi ocekdvana a tak znama véta: ,,Je to maly krok pro ¢loveka, ale

obrovsky skok pro lidstvo.“ Neil odhazuje naramek své mrtvé dcerky a tim se svym
. zpisobem odprostuje od jeji smrti.

Cely film se ndm moc libil. Kdyz jsme se ptaly ostatnich na nédzor, vétSina uvedla, ze

pead. X

jim piisel depresivni a spi$ je nebavil. Abychom fekly pravdu, my jsme si celé vesmirné &
dobrodruZzstvi dopodrobna uzily. Film byl natoceny trochu zvlastnim stylem. Byl hodné tichy,
ale taky dost procitény. Nekdy jsme mély klaustrofobii i za astronauty. Myslime, Ze kazdy v

ném nasel néco pro ostatni skrytého, nebo si néco svého domyslel. Moc dékujeme Skole za

moznost film shlédnout. Neil Armstrong byl jen obycejny ¢loveék se spoustou pocitli, zadny
nad¢loveék, avsak na malou chvili byl mimozemstanem. Z civilu na Mé&sic? A pro¢ ne? i _
Dokazuje to, ze kdyz ¢loveék chce, dostane se klidné na Mésic a zpatky. Byl to jeden film pro ‘ '
Skolédka, ale obrovsky ptibeh pro lidstvo.

13 Klara Drabinova, Barbora Dostalova PL1
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4 VY JESTE NEZNATE ARTETERAPII?

Pokud netusite, co toto zvlastni cizi slovo znamena, muzete si ho spoleén¢ s nami

odvodit. Jak jiz sam nédzev napovida, jde o néjaky typ terapie, konkrétné arte, tedy uméni,"

~~ nadani. Pani ucitelka Cernochova se rozhodla tento druh uméni zkusit s tfidami 1. SC a 2. OS.
Rika o ni: ,,Jde o metodu rekonstrukce, kdy méli Zaci za tkol dokreslit dany fragment obrazu -
podle vlastni fantazie a piedstavivosti. Ustiizek se tak stdva souéasti obrazu, Zci na ngj tedy
navazi tak, aby v dile splynul s jejich vlastnim volnym pokracovanim. V kolektivu pak mohou
déale pozorovat, jakym zpisobem zpracoval kazdy jednotlivy Zak stejny ustfizek. Nésledné
4 y jsou zaci seznameni s autorem vytvarného dila a mohou srovnavat dilo vlastni s dilem autora.
V nasem ptipadé Slo o Jiftho Anderle, ceského umélce, :
- zabyvajictho se malbou a grafikou. Pan Anderle =zacinal
' S vytvarnictvim v Sedesatych letech, kdy plvodné tvoiil dila, jez
vyjadiovala lidské obavy, naptiklad ze stafi ¢i smrti. Pozdéji se uchylil
k abstrakci. Casopis Mucin vam piinasi vybér z té nejlepsi Zakovské

tvorby, rekonstruované prave na zaklade jeho dila.

Tereza Goldova, OS2

Alena Violova, OS2
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15. 11. jsme si jako studentky 1. roc¢niku oboru Socialni, spravni a pecovatelska ./

¢innost vyzkousely, jak je dilezité vnimat kolem sebe také svét handicapovanych lidi. Na

; .
nekolik hodin jsme se vcitily do toho, jak je tézké pohybovat se jako nevidoma osoba po |
meésté a jak diilezitd je pomoc a podpora lidem s handicapem. M¢ly jsme totiz moznost projet
se tramvaji, ale nebylo to ledajaké. Byly jsme sefazeny do dvojic a kazda z dvojice méla na :
} o

o¢ich masku a v ruce slepeckou hul. Takto jsme si zkusily se i projit okolo kostela. Pro

vSechny z nas to bylo obtizné, ale také velice zajimavé. Sice mrzlo, ale néjak jsme to zvladly.
Pozdé¢ji jsme si také vyzkousSely kompenzaéni pomiicky. To byla pro mé spoluzacky

asi nejveétsi zdbava. Béhem exkurze jsme se naucily jak vést slepého Cloveéka a také jak

funguji signaly pro slepé na riznych mistech. Bylo to velice obtizné, ale my to statecné ustaly

bez urazii. Moc dékujeme socidlni pracovnici pani Rojakové za jeji ochotu a obétovani
volného Casu pro tak UZasnou a zajimavou exkurzi. Myslim, ze jsme si to vSechny naramné |

uzily. A od toho dne vime, jak se mame k lidem s handicapem chovat.

Natalie Godulova SC1
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. spolecné par malych Hobby zavodii minulé 1éto.“ Kdo miluje zvifata, urcit€ oceni pohled na ‘H- e

i

Jezdectvi je sport, jako kazdy jiny. Nevykonava pii ném vSak vykon ¢lovek, ale hlavné ,’ o
ktn. Kan je pro jezdce sportovni “prostiedek”, tak jako hokejisté maji hokejku, fotbalisté ;i z

balon apod...
Jezdectvi je vyjimecny a unikatni sport, ve kterém je partnerem cloveéka krasné a '
uslechtilé zvife — k. V pribéhu vycviku

a spole¢ného soutéZzeni mezi nimi vznika

jedinecny vztah, pii kterém musi mezi
obéma  vladnout naprosta  divéra.
Sportovni vykony jsou o to cennéjsi,
jelikoz vzdy zalezi na souhfe obou
partnerii — cloveka 1 koné. Velmi mylné
lidé casto spojuji dostihy a jezdectvi. To
jsou ale dvé naprosto rozdilna sportovni
odvétvi. Jediné, co je spojuje, je kun.
Jezdecky sport je variabilni a zahrnuje
celkem 7 zékladnich disciplin, a to parkur,
drezuru, vSestrannost, spiezeni, voltis,
reining a endurance (vytrvalost). Patii sem
1 pony sport a parajezdectvi. Ve vSech
téchto disciplinach se posuzuje obratnost, poslusnost, fyzicka kondice koné¢, piesnost
provedeni cvikl a zdlezi i na estetickém dojmu. Oproti tomu v dostizich je jedinym kritériem
rychlost a co nejkratsi dosaZeny ¢as pii prekonani trati. Jezdectvi zastiesuje Ceské jezdecka
federace, dostihy pak Jockey Club Ceska republika

Studentka 1.PL tento sport provozuje a piSe: ,,JJezdim aktivné uz asi 4 roky. Zatim
jsem nebyla na zadnych velkych zavodech. Jen na malych parkurovych ,hobbickach®.
Aktualné jezdim na koni jménem Oro Verde. Je to plnokrevnik, ktery kdysi béhal dostihy v
Anglii a svym majitelim vydélal pres 300 tisic korun. Ora médm v prondjmu uZ pies rok.

Jezdime uZ pouze rekreacné, ale od jara bych se chtéla posunout nékam vys. Navstivili jsme

svét z vysin konskych zad. T i .

Valentyna Gregoticova SC1 PO
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HOROSKOP NA PROSINEC

BERAN (21.3.-20.4.)

Mili Berani, prosinec je pro vas

velmi $tastnym obdobim, které
je ureno piedevSim k tomu, abyste si
uzivali zivota. Slunce, Merkur a Jupiter
jsou vam siln€ naklonéni a pfeji vam,
abyste nasavali radost plnymi dousky!
Laska, zabava, poznavani novych, dosud
~ vzdalenych obzord, to vSechno jede na
plné obratky. Také vaSe kreativita je Vv
téchto dnech skute¢né markantni. Hned 6.
a 7. prosince se vam muize podafit

© excelentni dilo, které je zarukou nemalého

pot&Seni. Fyzicky jste na tom také velmi
dobte, diky optimistickému néaboji se
dokazete orientovat na prioritni ukoly s
uzasnou lehkosti, bravo!

BYK (21.4.-21.5))
Mili Byci, mate pied sebou
obdobi, kdy muzete byt znatelné
citlivgj$i na n&které oblasti ve svém Zivoté.
Vase vladkyné¢ VenuSe mize od 2.
prosince zpisobovat vétsi nespokojenost a
pristihujete se, ze jednani nékterych lidi
povazujete za prehnané a nespravedlivé.
Jste nesmirn¢ emotivni a obzvlasté 4. - 5.
prosince mate tendenci dostat se pod silny
tlak, coz je zplsobeno aktivizujicim
vlivem Luny. Do 12. prosince si navic
. hodla piilozit do ohynku i Merkur, tudiZ
lze pocitat s vétsi naladovosti a vybusnosti
v komunikaci.

BLIZENCI (22.5.-21.6.)

Mili BliZenci, prosinec
‘ vyzaduje promyslené planovani
 a rozumnou organizaci. Zbrkly Mars vas
ovliviluje svou kvadraturou, takZe je nutna
vetsi obezietnost v rozhodovani. Vyhybejte
se necekanym a prudkym zménam! Pozor
také na precitlivélé osoby a zég{gt. Plangty_

4 3

se nyni viceméné spikly proti vam, coz .
v partnerskych 7=
vztazich a oblasti kariéry. Slunce vam do~

pfinasi napéti hlavné
20. prosince ubird vitalitu, ale Zadny
strach, pohyblivi BliZzenci, od 21. prosince
ptichazi zlepSeni, vaSe vrozena jiskra hraje
opét prim!

RAK (22.6.-22.7.)

Mate pred sebou mésic, ve

kterém je vdm dana obrovska
porce energie a vysoka tendence dosdhnout
v8eho, o co posledni dobou usilujete. Mars
vas nabiji jako elektrarna a navic svou
konjunkci s Neptunem, kterd vznikd 7.
prosince, vyznamné zesiluje vas cit pro
spravné nacasovani véci. Kdekoliv se
objevite, vyzafujete ohromnou sympatii a
lidé vam podléhaji. Od 2. prosince ma nad
vami ochrannou ruku také Venuse, ktera
opousti svij problematicky vliv ze
znameni Vah. Citite, jak povoluje napéti
Vvlasce, a ve vzduchu citite milostné
proudéni. Vase touha po zivoté vas zene jit
za tim, co si prejete - vSe vidite jako
oteviené dvere k ptilezitostem.

LEV (23.7.-23.8)
Mili Lvicci, ¢eka vas pohodovy
mesic, jehoz titulkem jsou nadéje
a Sance ke splnéni vasich nejhez¢ich piani.
Nyni je mnohem jednoduss$i provést
zmény, o kterych uz dlouho snite a touzite,
aby ve vasem zivot¢ nastaly. Vas vladce
Slunce v harmonickém akordu s Jupiterem

vam dava silu a smér, abyste vytvofili tzv.

nirvanu. Velmi dulezitou
sférou jsou ted pro vas volnocasové a
spoleCenské aktivity, také cCinnost v
ruznych skupinach a organizacich. Mimo
Slunce a Jupitera vdm na cestu od 13.

svou vlastni
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prosince  sviti 1 Merkur, tudiz
nevyvratiteln¢ exceluje 1 vas$ intelekt -
pfiznavate, ze vas astralni vladci tak trochu
rozmazluji? Nicméné, chybicka se piece
jen vloudi, protoze hned od 2. prosince se
vas chystd  pokouset
namifend VenusSe.

neharmonicky

PANNA (24.8.-22.9.)

Milé¢ Panny, prosinec se pro

vas jevi jako pomérné naro¢ny
meésic, nebot vétSina planet vytvari viaci
vasemu znameni napétové aspekty. Vas
vladce Merkur si od 13. prosince stavi
hlavu a rebeluje svou kvadraturou, tudiz
pocitejte se zvySenou nervozitou. Jeho
spoleni se Sluncem a Jupiterem piinasi
pocity mentalniho piepéti, takze vznika
zvySend tendence k tomu, Ze mate Casto
vseho tzv. plné zuby. Pfipocitame-li Kk
tomu opozici neklidného Marse, vybuchy
jsou témei jisté. Nejvice ohroZeny jsou
partnersky vztah a rodinné zalezitosti,
pestujte rozvahu jako vzicny exemplaf!
Dobrotiva VenusSe se snazi a pospichd vam
od 2. prosince na pomoc, aby pfece jen
zmirnila vzniklé napéti.

VAHY (23.9.-23.10))

Prosinec je pro vas ptijemnym

obdobim, ve kterém dominuje
pfedev§im vaSe mySlenkové bohatstvi.
Zativy Jupiter, ktery je dlouhodobé v
sextilu k vaSemu znameni, pfibird k sobé
dva hvézdné komplice Slunce a Merkura.
Zejména od 13. prosince, co slovo, to
perla! VaSe mentalni schopnosti jsou silné
zvyraznény a tém z vas, ktefi se
vzdélavate, se ve studiu naramné dafi.
Dulezitym atributem je v posledni dobé
také vase rodina. Saturnovo pulsobeni je
charakteristické svou narocnosti a klade
diraz  na vzijemné vztahy mezi

A4 824

nejbliz§imi. Jeho kvadratura pfinasi dlouhé

i

zkouskové obdobi, v némz jdou casto do
pozadi i kariéra a finan¢ni zalezitosti.

STIR (24.10. - 22.11.)

Mili Stifi, prosinec je vam«
velmi silné naklonén, nechybi !

vam elan, dokazete nachazet potéSeni a
pusobite tim nejlepsSim dojmem! VenuSe
zaii od 2. prosince ve vasem znameni a jeji
paprsky vas obdarovavaji krasnem a
spokojenosti. Vyzatuje z vas laskavost, coz
v ostatnich lidech vzbuzuje divéru ve vasi
osobu, maji dobry pocit, Ze to s nimi
myslite  dobfe.
doménou je laska, a budte si jisti, Ze
bohyné¢ lasky hodla roztacet kolo vasné
hezky naplno. Navic je vasim velkym
ptiznivcem Mars, ktery se hned 7. prosince
snoubi s pohadkovym Neptunem, takze
mate Sanci prozit to, co jste jesté nezazili.
Jejich prejici trigon otevird Alencinu fisi
divu, mate se na co tésit.

Hlavni  prosincovou

STRELEC (23. 11. —21. 12))

Mili Strelci, pfipravte se na

velmi rusné obdobi plné
pohybu, zajimavych udélosti a nezmérné
mentalni aktivity. V tomto mésici berou
ostatni lidi kolem vas vaSe slova mnohem
vaznéji neZ v minulosti. Pali vam to a je to
znat! Merkur sidlici od 12. prosince ve
vasem znameni, stejné¢ tak jako do 2I.
prosince i Slunce, vds podporuji, abyste
prosazovali nové metody. Domov a rodina
se v tomto sméru stavaji nejslabSim
mistem, je nutné tedy pocitat s konflikty.

Co se ty¢e lasky, mizete byt konfrontovani |

s n&jakou zaleZitosti z minulosti.

KOZOROH (22.12.-20. 1))
Prosinec je pro vds, mili
Kozorozi,

intelektualniho  rastu a

mésicem
duchovniho

objevovani. VenuSe s Marsem maji

2
I,

1
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tajemny nadech a lubem
konfrontovat vds se situacemi a
zkuSenostmi, nad kterymi muzete mnozi
udivem kroutit hlavou. Duchovni literatura

a prednasky, zapojeni se do charity ¢i

maji  za

dobro¢innych akci, to jsou nyni stézejni
atributy. Charismatickd Venuse ma s vami
od 2. prosince ty nejlepsi umysly, tudiz
vam hodla pfijemné nadélit 1 v lasce -
sympatie, naklonnost a radostné prozitky v
prosincovém menicku nechybi! Nejste sice
stvoreni k tzv. cukrovani, ovSem tentokrat
ma tato mazliva svidkyné nad vami
pievahu, koneckoncii, pro¢ se tomu branit?

VODNAR (21.1.-20. 2.)
Mili Vodnari, v tomto obdobi

je vaSi nejsilngj§i  strankou
roz§ifovani  obzord, nalézani vlastni

filozofie a zvySené socidlni citéni, potazmo
urcité zmeény, které v tomto sméru udelate.
Slunce a Merkur, v piejicim sextilu na vase
znameni, podporuji expandujiciho Jupitera
a naznaCuji, Ze piinosné jsou pro Vvas
zejména pobyty v zahrani¢i a oblast
vzdélavani. Jako pifinosnd se jevi taktéz
¢innost v rtiznych skupinach nebo pravni
sféra. Na druhou stranu se vas od 2.
prosince chysta zlobit neharmonicky
namifend VenuSe. Jeji kvadratura svéd¢i o

1. Télni tekutiny jsou:

3.V paternim kanalu je

[

veétsim napéti ve vztazich a kariérnich
zélezitostech a ukazuje na krizové ohnisko

zejména hned ve dnech 4. a 5. prosince, &
potazmo pak 31. prosince. Touto dobou §

méjte  vetsi  trpélivost  také  se

rodinnymi ptislusniky!

RYBY (21.2.-20. 3.)
Mil¢é Rybky, prosincové nebe je
pro véds hodn¢ proménlivé a i kdyz vas

Mars ve vaSem znameni  nabiji
neskuteCnou  energii, pocitejte 1 s
obCasnym  propadem  vitality  dolt.

Jednoznacéné nejpiijemné;jsi sférou je laska,
od 2. prosince jste schopni nechat se zcela
pohltit vodami vasné a byt ovliviiovani az
mysteriézni naklonnosti! VenusSe v trigonu
s Neptunem na domaci pid¢ vas obzvlasteé
21. prosince obdarovava také nesmirné
hlubokou fantazii, coz je pfinosem ve vasi
Kladete na nadgje,
splnénd pfani a velkou oddanost svého

tvofivosti. diraz
protéjsku, pficemz jste pfitomnym Marsem
obdarovani 1 velkou fyzickou pfitazlivosti.
Otazky rodiny a kariéry vSak uz tak
uspokojivé nejsou. Vlivem Jupiterovy
kvadratury spolecné ted’ 1 s kvadraturou
Slunce a Merkura vznikd vice rozladéni.
Velmi citlivé na tyto vibrace reagujete
zejména ve dnech kolem 14. prosince.

C) Cervenych a bilych

A) krev, miza, tkanovy mok  uloZena: krvinek, krevnich desticek
B) voda A) micha
C) mo¢ B) obratle 5. Krevni buriky
C) mozek produkuje:
2. Organy kosterni A) micha
soustavy jsou: 4. Krevni buiiky jsou B) kostni dien
A) svaly sloZeny z: C) slezina
B) kosti A) Cervenych, rizovych a
C) krevni bunky bilych krvinek
B) krevnich desticek

(f
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Vezméte do ruky tuzku a zacnéte lustit sudoku a osmismérky, které jsme pro vas pfipravili,

abyste si zkratili dlouhou chvili. Navic jsou zde pro vas vtipy, nejen ze $kolniho prostredi.
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Stafi ma také svoje vyhody. Nemusi tajenka.
Lafayette Ronald Hubbard
TAKRYSA
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ALIBI, ARTUS, BATAT, BEATA, BORSC, BRADA, BYTNA, CESTY, CINICITAN,
CVICITELE, GTIVO, DVOUHRA, ELIDA, ELMAR, EMANY, FILMY, FLEKAR, HALTYR,
HLTAN, HNIDY, HNIZDA, HOUBY, JINAN, KNEDLfCEK KOLIER, KONVERTITA,
KOREK, KOTOUCE, KRAHUJEC, KRYSA, NAVLHCIT NERVY, NEVESTKA, NYLON,
OBVAZ, ODDYCH, ODNOZ, OPRAVNENI, OVERAL, PITKA, PRIJEMCE, RAJCE,
RAUTY, RORYS, SABAT, SADRA, SEZNAM, SLETY, STOJKA, STROFY, SUTANY,
TARIF, TETIVA, TRASA, TREST, TVARY, TYATR, UDELY, UMENI, VCELOJED,
VECIR, VENTIL, VIJAKY, VODIK, VRTAK, VUDC[ YSATY, ZAVER, ZEMAK, ZKALIT,
ZLOZVYK
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1PY A ZAJIMAVOSTI
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Ptijde pani uclitelka do tfidy a pta se: ,,Déti, kdo si
mysli, ze je hloupy, at’ si stoupne.” VSichni sedi, jenom
Pepicek se postavi. Pani ucitelka se ho pta: ,,Pepicku, ty
si myslis, ze jsi hloupy?* Pepicek: ,,To ne, ale je mi

trapny Véas tam nechat stat samotnou.*

Rika blondynka druhé: ,Tak co? Udélala jsi
autoskolu? | Ne,”“ odpovida druhd. ,Jakto?“ ptd se
prvni. ,,Protoze kdyz jsem jela ke kruhaci, byla tam

znacka 40, tak jsem ho 40x objela.” ,,A nepiepocitala

AN
4 N

VEDELI JSTE, ZE:

ses?

Po dobu 20 let bylo heslo k pocitac¢im, které
ovladaly americké jaderné rakety 00000000?

Kazdy mésic je do svéta vypusténo pies
5 tisic novych pocitacovych vird?

Pouze 10% veskerych penéz existuje ve
fyzické podobé, zbytek pouze
Vv elektronické?

Jeden 13lety chlapec z Nového Mexika byl
zatCen za umyslné krkani a nasledny smich
pii1 hoding télocviku, a Ze v tamnim Skolnim
systému vzdélavani je takové chovani
povazovano za naruSovani vzdélavaciho
procesu, coz je nelegalni?
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' POZNEJ UCITELE

I tento mésic ptichdzi nova rubrika predstavujici vam nové kantory v pedagogickém sboru.

Stejné jako mésic predchozi jde o muzského zastupce. Nase séfredaktorka byla vyslana na

prizkum, aby o ném sehnala vice informaci. Studenti ji podobné jako minule sepsali otazky,

které je trapi a zajimaji nejvice. Ve volném ¢ase mate moznost dumat nad tim, o koho se asi

jedna. A kdo vi, tfeba se vam tyto informace budou na konci roku hodit...

R: Proc€ jste si vybral praci na AHOLu?

© U: PfedevSim je to nova vyzva. Clovék

nikdy nevi, kam ho to zavede, tak jsem
_si ze zakladky Sel zkusit stiedni. Tohle je
pro mne vyzva, kterou chci splnit. Na
stfedni se také da normalné
komunikovat se studenty a jeSté se
¢lovék néco naudi, tedy obcas. Néco se
dozyvi, ¢i si vezme do Zivota, coZ je
hrozné zajimavé.

R.: Libi se Vam nékdo z ucitelského
sboru?

U: Myslim si, Ze z naSeho pedagogického
sboru je kazda Zena krasna. (lehce
rozruSeny usmev) Kazdy si néco vybere.
R: Jste spokojen s kolektivem na skole?

U: Jsem naprosto spokojeny. Nic lepsiho
. jsem si nemohl piedstavit. V3ichni tady
h pracujeme jako jeden ¢lovék. Jsme tu
jeden pro druhého.

R: Mate rad svou praci?

U: PredevSim se mi libi piredavat
informace a zkuSenosti studentiim. Ale
rozhodoval jsem se mezi u¢enim a
trénovanim.

R: Jakou vysokou §kolu jste studoval?

R: Bydlite v Ostravé?

U: Ano, bydlim. V podstaté to neni ani
nijak dlouhou dobu, co jsem bydlel v
Plzni.

R: Za jak dlouho planujete svatbu ¢i déti?
U: Tak kdyby bylo na mné, tak by
svatba pfrisla, aZ potkam tu pravou.
Kazdy ¢lovék to ma individualni. Neni to
omezeno ¢asem. Je to o kazdém ¢lovéku
jiné, ale nelze to specifikovat.

R: Jste spokojen se svym zZivotem?

U: Da se Fict, Ze jsem z velké ¢asti
spokojen. Myslim, Ze jsem udélal vSe pro
to, abych se mél dobre. Kdybych nebyl
spokojeny, tak by to neslo. Clovék na vie
potiebuje Cas.

U: FTVSUK Praha. Fakulta télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

R: Jaky druhy pfedmét jste vystudoval
kromé télocviku?

U: Ja mam Cisté jednooborovy predmét.

Mam totiZ t€locvik a sport, ktery souvisi

i s psychologii a pedagogikou. V
soucasné dobé si dopliiuji studium
informatiky, protoZe co?... (chvilka

ticha) Vzdélavat se ¢lovék musi cely

K




Fivot.

R: S jakymi zndmkami jste odmaturoval?
U: O tom si myslim, Ze to bylo
prumérné. VétSinou jsem cvicil a viibec
se neucil. Kazdy nemél dobré znamky.
Redaktorka.: Jaké mate zajmy?

Ucitel.: Pfedevsim sport, pak cestovani,

néjaké kulturni akce, fotografovani,

. spolecenské akce sportovniho razu, ale

jen v dané mife. A jako posledni je
hudba. Vlastné... Ja jsem uz od mala
“volil mezi hudbou a sportem.

R: Jak Casto sportujete a jaké sporty
delate?

U: Pravidelné kazdy den a je to
individualni. Sporty stfidam, at’ se jedna
o cyklistiku, plavani, posilovani,... Jsem
¢lovék, ktery se neupira jen k jednomu

sportu. Jsem takova sportovni

RESENI KVizZU

4 Poznej utitele — Mgr. Michal Schneberger

Lidské télo - 1c, 2b, 33, 4c, 5b

B

vSehochut’. Hokej, volebal, fotbal, tenis,

karate.. Cokoliv.

R.: Preferujete zdravou stravu nebo jite
podle né&jakého jidelnicku?

U: Nemam stanoveny Zadny jidelnicek.
Je dobré si doprat to, co bych jen chtél.
Moc jidelni¢ky nepreferuju. Dam si
prosté to, co chci. A mam hrozné rad
¢eskou kuchyni. (smich) Takova klasika.
R: Jak se vyslovuje Vase piijmeni?

U: Normalné Snebergr. Je to némecké
prijmeni, ale nejsem si jisty, jestli saha
azZ k néjakému némeckému vojakovi.
Ma to byt rozdéleno jako snih a hora
neboli snéZna hora.

R: Tak toto byla posledni otazka, tudiz
jsme u konce. Moc dé&kuji za skvély
rozhovor.

U: To ja dékuji. Bylo mi cti.

Natalie Godulova SC1




