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Mili ¢tenari,

chtéli bychom vés jménem celé redakce pfivitat v novém kulatém kalendarnim roce 2020! Co
nas v tomto magickém roce ¢ekd, sami netusime, ale co jsme uz stihli prozit, si pfipomenout
muzeme. Zacatek nového roku, ne toho Skolniho, se nesl v duchu sportovniho vyziti
v dechberoucim Rakousku, kde spoustu z vas odcestovalo lyzovat a snowboardovat. Pred tim

se ale jesté ohlédneme a zavzpominame na vanocni AHOL DANCE.

Mezitim ti, ktefi ziistali, speakovali, Sprechtili a gavarili pfi dalSich kolech olympidd cizich

jazyku a obsazovali i vysoké pfi¢ky v ramci okresnich kol.

Pak jsme jako celd Skola Zzili a dychali pro Amazing Race, ktery letos pfekonal sam sebe a
svou hlasitosti malem sesypal stfechu! Béhem né&j jsme stihli natocit skvélou AHOL hymnu

Vv produkeci Sikovnych studentl pod vedenim Mgr. Mrazka.

Unor byl mésicem grandiéznich akci, protoze prob&hl nejen Amazing Race, ale také §kolni
ples, na ktery se spousta zakli zavérecnych ro€nikl tésila. Ale tnor nebyl pouze ve znameni
ctvrtakil, ba naopak. Vyzdvihli jsme praci talentovanych zaka z prvnich ro¢nikid na projektu

Talent.

A jelikoz ani tentokrat nechceme, abyste piisli o svou porci zdbavy, piipravili jsme pro vas ve
znameni anglické akce Amazing Race poctenicko v anglickém jazyce! Dejte ndm pak védét,

zda podobné zpestieni ocenite 1 do budoucna.

Vase redakce



Jako kazdy rok se i letos tradicné konala soutéz AHOL Dance. Studenti, kteti se
soutéze ucastnili, se jiz mnoho hodin télesné vychovy i mimo vyuku na sva vystoupeni pilné¢ :
pfipravovali.

Vse uvadéli s piehledem a vtipem moderatofi Ing. Sevéik a Mgr. Svajda. I v odborné
poroté sedé€li jen ti nejlepsi specialisté z fad nasSich vyucujicich: Mgr. Michal Balas, Mgr.
Leontina Krskova, Mgr. Gabriela Najvarkova a v neposledni fad¢ Ing. Ladislav Karnik Csc.

Tane¢ni vystoupeni jednotlivych tfid byla pfijata s velkym ohlasem a potleskem zaky i
uciteli. Kazda tfida si své vystoupeni uvedla a porota na konci vzdy slovné zhodnotila
jednotlivé ukézky. Ocenovalo se nejen provedeni choreografie, ale také origindlni napady,
kterych tento rok nebylo opravdu mélo.

Jelikoz jsem studentkou prvniho ro¢niku, tak jsem na téhle akci byla poprvé a byla
jsem velmi mile piekvapena, vSechny tanec¢ni skupiny se znacné snazily vydat ze sebe to
nejlepsi, a dokonce 1 vystoupily dvé solo tanecnice, které rovnéz predvedly tizasny vykon.

Moc se t&§im na vystoupeni dalSich let.

Beata Neuhiiblova, 1. EMS




Cerstvy prasan, dlouhé sjezdovky,
panorama rakouskych Alp - to vSechno si
nasi zaci na lyzaiském kurzu uzili.

Na pate¢ni rano 3. 1. 2020 jsme se
vSichni tésili. Ne&kteti kvili nadchazejicimu
vikendu, nekteti kvili cesté¢ do rakouskych

Alp v ramci pétidenniho  Skolniho

[
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lyzatského kurzu. Cesta byla sice dlouhd, ale vSichni jsme si ji plni o¢ekavani uzili.

Po ptijezdu na ubytovani jsme se sesli v jideln¢, kde jsme si sdélili pokyny a kde jsme
také byli rozdéleni do tymi snowbordistil a lyZafi. Sobotni rano bylo trochu hektické, nikdo
nevédél, s kym bude ve skupiné a kdo se stane jeho dozorem. Nakonec jsme byli rozdéleni
podle nasich schopnosti na svahu. Kazdy z nas se seznamil se svahem a jezdili jsme az do
ve€era. KdyZ jsme vyc€erpani pfijeli na veceti, vSichni se po ni hladové vrhli. Po vecefi jsme si
povidali o zaZitcich z celého dne, naceZ jsme dostali volnou zdbavu, béhem které si vétsina Sla
né¢kde odpocinout s prateli.

Dalsi den se opakoval v podobném duchu, projeli jsme rizné svahy a vybrali si ten
nejlepsi, na kterém jsme jezdili po zbytek dne. Pfi pfijezdu na hotel jsme se navzajem
prektikovali, ve snaze sdé€lit ostatnim naSe zazitky a poznatky. U vecete jsme se dozvédéli o
planech na dal$i den, poté jsme si uzivali spoleCenské hry a ¢astecné jsme se nabalili, protoze
jsme v pond¢li pro zménu jeli na Kaprun, kde jsme si uzili dalsi zasny den. K veeru jsme
dokonili baleni.

V utery jsme po sjizdéni nasedli do autobusu a vyrazili na cestu zpatky do Ceské

Republiky. Cesta pro vétSinu z nas ubéhla rychle diky spanku. Navrat domt byl pro vSechny




vitanou zménou pii piedstavé mekkeé postele.

Adéla Szpernolova, 2. SC

V patek 17. 1. 2020 zméftilo celkem 20 zakh nasi Skoly své znalosti anglického jazyka. Po

narotném klani nakonec prvni misto obsadil MatyaS Samal ze 3. ro¢niku Ekonomiky v
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multimediadlni sféfe, v tésném zavésu za nim se umistil Matéj Antoncik z 2. rocniku

Marketingové komunikace a bronzovou pficku vybojovala Zuzana Filgasova ze 3. ro¢niku
Pedagogického lycea. Zrak se tedy upiral na vitéze MatyaSe, ktery 5. 2. 2020 reprezentoval
nasi Skolu na okresnim kole Olympiddy v anglickém jazyce a umistil se na stfibrné pozici.

Matyasi, gratulujeme!

Zaci oboru Osetfovatel a Ortoticko-proteticky
technik se 22. a 23. ledna zudastnili akce Remeslo mé
zlat¢ dno. Jednalo se o prezentace stfednich
odbornych $kol ostravského regionu s nabidkou

interaktivnich workshopi pro zédky osmych a

devatych tiid. Nasi zaci OT a OS predvedli v celé své

parade své obory.




Navstévnici mohli vidét pé¢i o pacienta, provedeni prvni pomoci, ale také se mohli
podivat, zda maji spravné postaveni chodidel. Projekt se kond pod zastitou Krajské

hospodaiské komory Moravskoslezského kraje.

Beata Neuhiiblova, 1. EMS

Dne 28. 1. 2020 prob¢hla v ramci prevence

Moravskoslezsky

rizikovych jevli beseda a ukadzka sluzebni kynologie. K
raj

Praporéik Martin Stérba zakim nasi $koly
povypravél o tom, jak probiha vycvik psi ke
specializaci detekce drog a canisterapie. Zaci
zhlédli ukdzku vzorka drog, vidéli specialniho
psa a jeho praci pti vyhledavani skryté drogy ve
tiidé. Véfime, ze setkani s odbornikem z praxe

bylo pfinosné a zajimavé.

Akce byla zatazena do vzdélavani v ramci projektu Prevence rizikovych projevi
chovani a mladeze. Dnesni beseda, ukazka canisterapie a prace policejniho psovoda pro zaky
Skoly. Akce byla zafazena do vzdélavani v ramci projektu MSK Prevence rizikovych projevii

chovani a mladeze.




Dne 4. 2. 2020 probghlo 3kolni kolo soutéZe v ruském jazyce. Ucastnici museli
prokézat schopnost konverzovat, popsat obrazek a také prokazat porozuméni mluvenému
slovu. Soutézilo celkem 11 zakid. Na tfetim misté se umistily Barbora Bolikova (2. PL), Adéla
Noskova (2. PL) a Adéla Hrn¢arkova (2. PL), druhou pticku obsadila Terezie Potickova (2.
PL) a vitézkami soutéze se staly Michaela Langerova (3. PV) a Anhelina Oros (1. EM).

Dékujeme vSem soutézicim za ucast a vitézkam drzime palce do dalsiho kola!

\:"
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Jiz 5. ro¢nik soutéze Amazing Race s nazvem ,,Music through the decades* se letos
tematicky zaméfil na nejriznéj$i hudebni Zanry, zpévaky a kapely napti¢ z Anglie, Australie,
USA a dalSich zemi. SoutéZ ovétovala znalosti realii, kultury a hudby jak testem, tak feSenim
ukolt ve skupinach na tematickych stanovistich. Uspotfadani této soutéze umoznila predevSim
podpora Statutdrniho mésta Ostravy a dalSich sponzorti. V soutéZi tymu se na 1. misté /
umistila ZS Hello Poruba, druhé misto vybojovala ZS Bohumira Dvorského a bronzovou !
pricku obsadila ZS 1. Maje. Dékujeme vem sponzorim akce, vyhercim gratulujeme a ‘

téSime se na dal$i setkani!

V patek 7. 2. prob¢hla na nasi Skole kazdoro¢ni akce Amazing Race, tentokrat tematicky
ladéna do hudby anglicky mluvicich zemi. Zaci i pedagogové se prevlékli za rozliéné zpévaky

a pisnickate, aby spole¢né piivitali a pobavili zdky zakladnich Skol, pro které si nachystali




tikoly. Zaci mohli potkat napf. zpévacku Siu nebo Katty Perry, zpévaky kapely Kiss i i
mohli popovidat s ,, Kvétinovymi détmi". Ukoly se odehravaly na jednotlivych stanovistich,
kde zaci zakladnich skol dokézali své jazykové schopnosti a dovednosti. Na mém stanovisti
byl ,,Candy land" s Katy Perry a Pink. Zaci zakladnich $kol zde méli za ukol vymyslet 3 rymy
na vybrana slova z vylosovanych karti¢ek. Skupinky byly moc Sikovné a kazdy piisel
s origindlni myslenkou. Vyherci si pak zaslouzené odnesli zasné ceny. Pro vSechny to

dozajista byla Gzasna zkuSenost, kterou si budou chtit pfisti rok zopakovat.
Adéla Szpernolova, 2. SC

Dne 7. 2. 2020 se na nasi Skole uskute¢nil Amazing Race. LetoSnim tématem byla
hudba a hippies. Studenti z nasi §koly mé&li rozdéleny role na stanovistich, my byly, stejné
jako minuly rok, privodkynémi. Den zacal v kostymérné v 7:00. Poté jsme ¢ekali na piijezd
zakladnich skol. Po jejich piijezdu obdrzeli vSichni privodci planky s trasou soutéze, podle
kterych se cely den orientoval. Ve $kole byla nachystana zajimava stanovisté s celebritami

"1
hudebni scény, napi. Elvis Presley, KISS, Katy Perry, Beatles, Sia a

S
o .

i ~ _ mnoho dalSich. Na t€chto stanovistich Zaci ze zakladnich Skol plnili

; x ukoly a za své vykony dostavali Seky, diky kterym pak mohli soutéz
vyhrét. Tento den se zdkladnim Skolam velmi libi a t&€$i se vzdy na
dalsi ro¢nik. I my se velmi téSime, protoze je to velky zazitek vidét

nase ucitele jako slavné osobnosti. A musime také podékovat za

nejlepsi obéd EVER! Diky KFC €
Natali RadoSovska, Sabina Oleksjukova, 2. SC

Podileli jste se 1 vy na letoSnim Amazing Race? Tak si prohlédnéte nasledujici

fotogalerii, tfeba se v ni najdete!
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Na Aholu to opravdu zije a je toho dikazem i zminka v Ostravskych médiich. Diky

,Amazing Race" jsme se dostali do Jiznich Listi! Coz je zpravodaj, vydavany méstskym

obvodem Ostrava-Jih. T

V JAZYKOVE SOUTEZI NA STREDNI SKOLE AHOL
USPELA ZS B. DVORSKEHO

Jeji prostory uvitaly uz

5. ro¢nik soutéze ,,Amazing

, Race”, kdy zakladni 3ko-

LetOS S€ nam tO Opl‘anu ly z celé Ostravy poméfily

sily nejen v samotné ang-

w licting, ale také ve znalosti

povedlo, tak co predvedeme e ity 5 popuismi

hudby anglosaského své-

ta. Leto3ni téma totiz znélo

»Music through the deca-

des", tedy hudebni promé-
ny napfi¢ desetiletimi.

pHstE?

Studentim, ktefi se netcastnili soutéze, byl ptipraven pestry program mimo budovu $koly

S ohledem na obor, ktery studuji. Kam vSude se podivali? To najdete nize.

Zaci tretiho a druhého roéniku oboru Osetfovatel ze $koly AHOL s.r.o. navitivili 7. 2. 2020 Centralni sterilizaci
MNOF. Zamérem této navstévy bylo prohlédnout si prostory oddéleni, a v prib&hu exkurze zjistit jak funguje

cely proces sterilizace. Zejména jaké materialy sterilizuji a na ktera klinicka oddéleni je tieba sterilizovat a pro¢.

Dne 7. 2. 2020 probéhla exkurze na VSB TU Ostrava — FS, katedru robotiky. Exkurze se zu¢astnili Zaci prvniho
a druhého roéniku oboru Ortoticko-proteticky technik a zaci druhého ro¢niku oboru Marketingova komunikace.
Exkurze probihala na CPITu (Centrum pokrocilych a inovativnich technologii), kde se zaci seznamili se
zajimavou technikou z oblasti mobilni robotiky. Byl jim pfedveden mobilni ctyrkolovy robot urceny pro
zasahové Cinnosti, tj. ¢innosti, které jsou pro ¢lovéka jinak nebezpecné a misto cloveéka plni ukoly robot. Dale
byla zakiim piedvedena rozsifend virtualni reality a mohli si ji prakticky vyzkouset nasazenim 3D bryli. Zaci tak
vid€li realnou laboratof vcetné 3D objektd, které mohli v brylich pozorovat. Nasledné jim byl predveden
kolaborativni robot pfi demonstraci riznych pohybt a ¢innosti. Také méli zaci moznost vidét unikatni feseni
ovladani protézy, na kterém Se Vv soucasnosti pracuje. Déle se jim naskytl pohled na ¢tytkolovy mobilni robot
uréeny pro mezinarodni soutéze. S timto mobilnim robotem dosédhla katedra robotiky na soutézich velmi dobré
uspéchy. V laboratori vidéli zaci také prumyslové roboty ABB urcené pro vykonavani rtznych cinnosti.
Garantem exkurze byl Ing. Ladislav Karnik Csc.

Ing. Ladislav Karnik Csc.
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Dne 16. 2. 2020 pod dohledem Ing. Jana Sevéika prob&hla dalsi povedena Détska
ned¢le v Multikiné CineStar Ostrava. Spoluprace nasi Skoly a kina pfina$i ovoce a je
vyznamnou pomoci pro studenty obord Pedagogické lyceum a Socidlni, spravni a
pecovatelska péce. Studenti tvoii bohaty animacni program zahrnujici hry, tanecky a mnoho

dalsiho. Pro déti, které ptichdzeji s rodici, je tedy v nedé€le o zdbavu postarano.

Ekonomika v multimediaini sfére
Pravo, soudnictvia verejna sprava

Marketingova komunikace

Sportovni management

Pedagogickeé lyceum ‘

Dvé prvni mista a jednu pomyslnou bronzovou medaili si odnaseji z ekonomické
soutéze Obchodné podnikatelské fakulty, Slezské univerzity tfi nasi zaci. V kategorii, ktera se
zabyvala vefejnymi financemi s nazvem ,,Myslite si, Ze platime vysoké dan€?" uspéla se svou
eseji Veronika Hrabovska ze 4. ro¢niku oboru Pravo a vetejnd sprava a v kategorii finan¢ni

gramotnosti s tématem ,,Pro¢ je dileZité starat se o rodinné finance?" zvitézil Jan Kadlec a na



https://www.facebook.com/hashtag/cinestar?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAJabW0P5Uu9Bq9F9CMp0KeO0wSsFcHFVg2yoHkMaQGCh3LIUdbE9ngw5N9GVXfvKyn_wvD4QIcG4y19jhnu5gYhhFnd8Sd3BRPEgHdH1JGPmehk1Ng5ZhqqSShdNl907N7mkqNl263bjwzxJOI6sbw06LCRhfL0UUJS65vGu7CvdNJELRlH4X6G8XcY0RQriFhpoaAD2QjhbtYdtaOwmDNfXbbMc4pcW_llP9fh6boOu25OlBTwc6mdqClpRAkD-8IQPKokT8_E53SnOwsexXGRNJvh5gy_kPq86DNwjd67hRi1Pclm_hlvG8Atb022RaocNZzwyW70VGxgsYnJuu-OA&__tn__=%2ANK-R

tfetim mist€ se umistila Klara Kleinova, oba ze tiettho ro¢niku oboru Ekonomika v
multimedialni sfére. O vitézich a umisténych v kazdé kategorii rozhodovala tficlenna porota
slozend z odbornikd v daném oboru a akademickych pracovnikl pisobicich na Obchodné
podnikatelské fakulté¢. O tom, Ze konkurence ve vybranych kategoriich nebyla zrovna

jednoducha, znaci i1 skutecnost, ze se soutéze zucastnilo vice nez 70 praci.

AHOL SUGAR

V sobotu 22. 2. 2020 se v prostorach Multifunkéni auly Gong uskutecnil jiz 28.
reprezentacni ples Skol AHOL.

Studenti zaveére¢nych rocnikl obdrzeli pamatecni Serpy, k tanci hrala kapela Bacardi
Music a DJ Honza Enceladus a celym vecerem ndas provazel pan Radek Erben se studentem 3.
EM Matyasem Samalem. Studenti byli v ramci jejich t¥id prezentovani slovy chvaly, které na
né péli jejich tfidni ucitelé a kazdy z nich si tak mohl uzit svych par minut slavy pfi pfichodu
na jimi vybranou hudebni skladbu a gratulace za fotografovani Ing. Ladislava Karnika, Csc.

Nasledovala volna zabava.

Kromé skvé¢lé hudby, tomboly a vyborného jidla, byl vecer tane¢nimi vystoupenimi

zpestien studentkami tfid 2. PL a 2. OT a tane¢niky z Klubu sportovniho tance Hlucin.
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OSTRAVA!!!

AHOL — Stfedni odborna skola pracuje jiz nékolik let S talentovanymi zaky

Diky podpofe statutdirniho mésta Ostrava mize AHOL - Stfedni odborna Skola
pracovat s nadanymi zaky. Projekt AHOL Talent management umoziuje aktivné vyhledavat
talentované zaky, ktefi mohou rozvijet své dovednosti nad ramec bézné vyuky. Mohli

navitévovat VSB-TUO, ¢&i hostovat odborniky z praxe na pudé skoly.

Zaci spole¢né pracovali na projektu 3D tisku, kde se naué¢ili 3D render a nasledny tisk. V dalsi
Casti se pak zaci seznamili s virtualni a rozsifenou realitou a jejim vyuzitim v marketingu a
jinych oblastech. Zaci si bdhem workshopti vyzkouseli rtizné druhy zobrazovacich zatizeni
virtualni reality. Dale méli tito zaci moznost ti€asti na workshopu s nazvem ,,Den s drony" na
VSB-TUO. Zaci se dozvédéli o historii dronti, zalétali si s jejich funkénimi miniaturami a

nakonec si mohli vyzkouset simulétor 1étani ve virtudlni realité.

Dé¢kujeme za tuto moznost statutdrnimu méstu Ostrava.

Ing. Jan Cisaf

vydat se do lezeckého

centra TENDON BLOK.

V centru se nas ujala zaméstnankyné, kterda ndm
piedala veskeré informace, vystroj, a také na nas
celou dobu dohlizela. VSichni jsme si mohli
vyzkousSet vylézt na lezeckou sténu, tak jak nam !
strach a sily dovolili. Byl to uZasny zazitek a |

zkuSenost do budoucna, kdy spousta znas

piekonala svou obavu a své hranice.

Markéta Handzlova, 1. PL
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Dne 21. 1. 2020 se uskute¢nila recitaéni soutéZ. Sout€ze se zucastnili studenti ro¢nikd 1EMS,
1PL a 2PL. Na 3. mist¢ se umistila Barbora Kubickova (PL1) s basni Jednou od Véaclava
Hrabéte. 2. misto obsadila Eva Drahotova s textem Mariny Cvetajevové Pokus o zarlivost. Na
1. misté se umistily tentokrat dvé zakyn¢ PL2 Vendula Hol¢dkova (Arnost Goldflam - Teticka
pise) a Barbora Bolikova (Petra Hiilova - Zlod¢jka myho taty). Pro vSechny zucastnéné si
myslim, ze to byla super ptilezitost ukazat sobé¢ i ostatnim, co v nich je. V recitaci totiz nejde

jen o obycejny prednes basné, ale také o herecky vykon a vziti se do piibéhu basné ¢i textu...

L

ANSKE

Beata Neuhiiblova, 1. EMS

Mas super napady a premyslis, jak je zrealizovat? Tak to té urcité bude zajimat, Ze nasi
Skolu hned po jarnich prazdninach navstivi COO startupu Supernova! V ttery 18. unora se tak

muzes setkat s Oskarem Kofistkou, spoluzakladatelem prvniho ¢eského startupu, ktery se
el




probojoval do prestizniho startupového akceleratoru Y Combinator v Silicon Valley (stejné

jako diive tfeba Airbnb, Dropbox nebo Reddit). Takovou pfilezitost si pfece nenechas ujit!

Dne 18. tnora méli zaci 1., 2. a 3. ro¢niki EMS a MK moznost setkat se s Oskarem
Kofistkou - spoluzakladatelem prvniho ¢eského startupu, ktery se probojoval do prestizniho
startupového akceleratoru Y Combinator v Silicon Valley (stejné jako diive tfeba Airbnb,
Dropbox nebo Reddit). Jednad se vlastn¢ o aplikaci Supernova Studio, pouzivajici umélou
inteligenci pro vyvoj aplikaci. Oskar ovSem nepiisel sam, ale v doprovodu naseho externiho

vyucujiciho Radka Erbena, ktery mu kladl zaludné a pro nas zajimavé otazky.

Vykladal nam o svych zacatcich, které pro ného byly neskutecné tézké, ale také o
super zazitcich a zkuSenostech, které ziskal pfi cesté¢ za svym snem a cestovanim mezi
jednotlivymi zemémi. Oskar nam vSem pfisel fict, Ze i on zacinal tam, kde my, a to ve
Skolnich lavicich a také to, Zze se neméme bat ukazat to, v ¢em si myslime, Ze jsme dobii a

mame si jit za svymi sny!

Za m¢ bylo uzasnou zkusSenosti setkat se s nékym, jako je praveé Oskar.

Beata Neuhiiblova, 1. EMS a SUGAR !
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Hydrataéni kick

Hloubkové ¢iSténi
Pokud citi§, ze je tva pokozka vysusena ¢i
Pokud t& trapi mastna nebo smisena plet, jsou tyto napjatd, meéla bys sdhnout po masce urcené
masky urené pravé pro tebe. Plet bys mé&l &istit K hydrataci. Doporucujeme:
alespofi jednou tydné. Zde jsou tipy na masky:
- textilni hydratacni a vyzivujici masku;
- hluboce ¢istici maska s bahnem z mrtvého mofe; - superhydrataéni masku;
- hloubkova ¢istici maska s bio matou;

- hydraphase intense masque;

- warming mineralni maska; s . , .
- pletovou masku s olivovym olejem.

- francouzsky bily jil.
Pecujici program
Peeling Ma§  vystresovanou, podrazdénou ¢&i
citlivou plet? Diky témto maskam uz
Diky peelingu bude tva plet’ zafit a necistoty budou takové problémy nebude§ muset fesit:

okamzité pry¢. Na peeling jsou dobré tyto masky:
vyZzivujici maska s medovym extraktem;

peel-off gelova maska; minutovéa detox maska;

glycolic peel mask; pecujici maska pro rty;

peel off maska se §tavou z okurky; el

C ey, v luxusni maska s manukovym medem;
revitaliza¢ni maska s zenSenem.

¢okomaska.

Natali Rado$ovska, 2. SC

Hukvaldy

Hukvaldy jsou obci v Moravskoslezském kraji, na jejimz tizemi lezi hrad Hukvaldy, ktery je
nejvetsi hradni ziiceninou na Moravé. Také zde uvidite rodny dim LeoSe Janacka a barokni
kostel sv. Maxmiliana. V blizkosti hradu se nachazi hotel, tedy je zde moznost ubytovat se a
svilj pobyt si prodlouzit. Urcité se vam tady bude moc libit a miiZete si uzit skvély den, popf.

vikend s rodinou nebo s prateli.

19



Pustevny

Pustevny se nachédzi v Beskydech a patii také k jejich nejnavstévovangjsim mistim. Pokud
mate v lasce turistiku, jsou zde pro vas ptipravené rizné turistické stezky, na kterych si uzijete
spoustu zabavy a poznate okoli. Urcité byste méli navstivit horu Radhost’, sochu pohanského
boha urody Radegasta a spoustu dal$iho. VyzkousSet si mizete hodné aktivit a Ize zde vyrazit s

rodinou tfeba i na delsi pobyt, pti kterém se nabizi moznost lyZzovani.

Stramberk

Stramberk je mésto na Moravé v okrese Novy Ji¢in pobliz Kopfivnice. Jedna se o velmi
krasné a historické mésto. Py$ni se znamou Stramberskou Trubou, coZ je goticka véZ hradu,
ze kter¢ho se dochovaly pouze zbytky. Z véze budete mit krasny vyhled na Beskydy a
Jeseniky. Dale zde naleznete pamétni sit Zdenika Buriana, archeologické nalezisté v jeskyni
Sipka s poziistatky neandrtalci a mnoho dalsiho. Uréité stoji za to Novoji¢insko navitivit a

uzit si spoustu zabavy. Jo a nezapomente si koupit Stramberské usi.

Sabina Oleksjukova, 2. SC

Série ,,Dviir trnit a ruzi'* od spisovatelky Sarah J. Maas

Celym jménem Sarah Janet Maas je autorkou tfi Usp&$nych sérii: Dvir trnli a r0zi, Sklenény
triin a Ikony DC. Pochdzi z New Yorku, pozdéji se vSak prestéhovala do Pensylvéanie se svym
synem a manzelem. Knihy Dvir trnli a riZi napsala, kdyz ji bylo pouhych 16 let. Dnes jsou

jeji knihy pielozeny do vice nez tficeti jazykd.

Jeji prvni série se sklada z knih:
Dvir trnti a razi (prvni vydani roku 2015, z originalu ,,A Court of Thorns and Roses")
Dvir mlhy a hnévu (prvni vydani roku 2016, z originalu ,,A Court of Mist and Fury")

Dvur kiidel a zmaru (prvni vydani roku 2017, z originalu ,,A Court of Wings and Ruin")
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Dvur mrazu a hvézd (prvni vydani roku 2018, z originalu ,,A Court of Frost and Starlight™)

Tento fantasy piib¢h je zasazen do svéta mocnych vil a obycejnych lidi, ktefi jsou rozdéleni

Zdi. Hlavni hrdinka Feyre, chudd vesni¢anka, ktera, aby ;_ -

zachranila své dvé sestry a otce, musi lovit v lese pobliz Zdi,
a tudiz 1 pobliz zemi vzneSenych vil. Co vSechno je schopna
ud¢lat pro zachranu rodiny? A co vSechno pro své vlastni

Stésti?

Pletky nejen s vilami vzneSenymi a niz$imi, ale i1 se
zvlastnimi tvory, ba dokonce 1 se samotnymi kralovnami fiSe
lidi. Nebezpecna zachrana zivota vsSech vil i lidi, zachrana
své vlastni lasky i cti. To vSe se v knize objevuje. Hlavni

hrdinka d4 v sdzku vlastni zivot, aby zachranila naprosto cizi

SAR/\ﬁl J“MAASOVA

a nebezpecné bytosti.

Je to velice napinava kniha, kterd Vas nenechd vydechnout, dokud nedoctete posledni stranku.

Adéla Szpernolova, 2. SC

R: Jaké misto na svété byste nejradéji navstivil, kdybyste mohl?

U: Kam bych se chtél podivat? No, chtél bych navstivit Petrohrad. A chtél bych ho navstivit v
dob¢, kdy jsou tam ty polarni noci, tak krom toho taky abych nasal tu atmosféru, takze
Petrohrad.

R: Co délate ve svém volném case?

U: Chmm. Rybafim.

R: A jak dlouho?

U: Zhruba patnact let.

R: Mohl byste nam na sebe prozradit néjaky zlozvyk?

U: (smich) No, ktery zlozvyk? To bude téZky (smich). Urcité jich mam celou fadu... Obcas se
pfistihnu, Ze prokrastinuju. Chronicky odkladam nékteré ukoly. Nékteré nepopuldrni ukoly...

R: Kterou z domacich praci mate rad ze vSech nejméné? A kterou nejvice?
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U: Domaci praci? Hmm... Kdyby ta otazka znéla naopak- kterou mam nejradsi,.... ale
nejmin... Ja teda doma poméaham se v§im, ale nejmin asi... myti oken.

R: A nejvice?

U: Nejvic mé bavi vencit psa.

R: Mgl jste jako maly néjakého domaciho mazlicka? Co to bylo za zvite, jak se jmenovalo a
kolik

Vam asi bylo?

U: M¢L. Jmenoval se Rex a byl to pes. Noo,... to jsem mohl byt tak ve vasem veku, takze asi
15, nebo 16 let.

R: Nezasahuje Vam prace moc do osobniho Zivota?

U: (pousmani) To je dobra otazka. Pokud délate praci dobie a naplno, tak Vam bude vzdycky
zasahovat do osobniho Zivota.

R: Co Vas vedlo ke zmén¢ prace na nizsi pozici?

U: No, v byvalém zaméstnani jsem skoncil z osobnich diivoda a rozhodl jsem se, Ze bych se
chtél vratit... (povzdech) Byla mi nabidnuta funkce zastupce a ja jsem ji piijal.

R: Co Vas na Vasi préci bavi nejvice a proc?

U: No nejvic mé bavi ucit a pro¢? Protoze jsem v kontaktu se zaky.

R: Chodite na Skolni obédy? Chutnaji Vam?

U: Ano. (smich) Tak neni to zrovna Grandhotel Pupp, ale jo, musim fict, Ze jsem se stravou
spokojeny.

R: Kterou osobnost mate rad, nebo ji obdivujete?

U: Toho, ktery vyhral, opravdu vyhral. Takze Jara Cimrman

Every year we celebrate Shrove Tuesday, or as you may know it...Pancake Day! But what
is the meaning behind this special day? How and why is it celebrated around the world? It’s

time to find out with our eight Shrove Tuesday facts!
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SHROVE TUESDAY FACTS

1) Shrove Tuesday is a Christian
festival celebrated in many
countries across the globe. It falls
on the Tuesday before the

beginning of Lentl! — a period of

around six weeks leading up n
to Easter. During Lent, Christians give up luxuries to remember when Jesus went into the

desert for 40 days to fast and pray.

2) The exact date of Shrove Tuesday changes from year to year. But one thing stays the same
— it’s always 47 days before Easter Sunday. And yes, you guessed it; it’s always on a
Tuesday!

3) The name comes from the old word ‘shriving’, which means to listen to someone’s sins
and forgive them. In Anglo-Saxon England, Christians would go to church on Shrove

Tuesday to confess their sins and clean their soul. In other words, they would be ‘shriven’.

4) In the United Kingdom, Ireland, Australia and Canada, Shrove Tuesday has another
name... Pancake Day! Traditionally during Lent, Christians would give up rich, tasty foods
such as butter, eggs, sugar and fat (some Christians continue to do so, in fact). Shrove
Tuesday was the last chance to eat them — and what better way to do so than with a delicious
pancake!

5) Today, people continue to whisk up these yummy? treats on Shrove Tuesday — and they
add all kinds of tasty toppings, too, such as fruit, honey, chocolate and ice cream! But check
this out; pancakes aren’t only for eating during this fab® festival — people race with them,

too!

1 plst
2 dobroucky / mriamdzni
3 zkracena verze fabulous
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6) Pancake races are a super-fun Shrove Tuesday tradition. In this mad-cap* activity, people
race each other whilst tossing a pancake in a pan. Today, pancake races are often organised to

raise money for charity and help those in need. Awesome!

7) Now, the big question — where did this wacky? tradition come from? The story goes that it
originated way back in 1445, in the town of Olney in Buckinghamshire, England. A woman
was so busy making pancakes that she lost track of time. When she heard the church bells
ringing for the Shrove Tuesday mass®, she ran as fast as she could to make it, and arrived still

carrying her pancake in the pan!

8) Pancakes have become such a popular Shrove Tuesday tradition that on this day, a
whopping 52 million eggs are used in the UK alone! That’s 22 million more than your

average day. Egg-citing stuff!

Fancy joining in the fab pancake fun? Then get whisking and flipping with this

- six-step pancake recipe.

What you’ll need:

«100g plain flour

o2 eggs

«300ml semi-skimmed milk

«Pinch of salt (

4 ztfestény
5 &ileny
5 mse
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« 1thsp sunflower/vegetable oil

« Butter for frying

«Bowl

« Whisk/fork

«Frying pan

eLadle

«Fish slice

« Yummy toppings — such as lemon, chocolate spread, marshmallows, fruit, or whatever you fancy:

1) Take a bowl and pour in the milk and oil, then break in the eggs. Now take the whisk and
beat the ingredients together to make a frothy mixture.

2) Once that’s done, take another bowl and mix together the flour and a pinch of salt with

your hands. Messy!

3) Now slowly pour the liquid into the middle of the flour mixture, whisking all the time, until
the batter you’re making is quite runny. If it’s a little lumpy, keep whisking away until your

pancake mix is nice and smooth!

4) With an adult’s help, warm the frying pan to a medium heat, then add a little butter. Once
it’s melted, ladle in enough pancake mix to cover the bottom of the pan, then tilt it in a

circular motion so the mix spreads evenly. Now you’re cooking!

5) Now for the fun bit! When your pancake starts to brown underneath, hold the pan handle in
one hand, slide the spatula under the pancake and flip it over. Next, ask an adult to help you
flip it the fancy way!

6) Repeat steps one to four for each pancake and stack them high! Traditional toppings are
lemon juice and sugar. But you can also try chocolate spread, peanut butter, fruit, honey,
whipped cream or a healthy dollop of yogurt. Tuck in and enjoy!

Nat Geo Kids
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THE IDIOMS INSIDE YOU

There are lots of idioms connected to the human body. Let’s learn a few of
them - and learn our way around the body at the same time.

Paul Farrington-Douglas (UK)

Being hard-headed means you're very H . Ifyou hold your tongue

pragmatic and unsentimental. It’s S0 AR IS SR e T e 4 yousstay silent. If you
not the same as thick-skulled, which | The skeletons in your You can have an ear for blte’your torigue you
means slow to understand. Being soft . closetarethedark ' music or languages, o e seomieting

in the head means stupid. Hot-headed . secretsfromyourpast. | whichmeansyoulearn | eventhoughyoueants;
means emotional and impulsive, while B — e " themwell. Aword in your % o S

keeping a cool head means staying calm FORY i | earisaquiet warning. | / .5

in the face of problems. : .

| Tokeep your lips
T i T  sealedmeans |
To eyeball something means to measure ‘

it very approximately, but to eyeball
someone is to stare at them aggressively.

e R No idioms use the medical term pharynx,
To look down your nose at something (or someone) - | butsome use the common word throat. If
is to think it isn’t good enough for you. ‘ A1 < itsticks in your throat to say something,
R R A ; it means you don’t want to say it.

| If yousay that someone is

| flexing their muscles, it means
they’re doing something to
show others they have power.

To sing or shout at the top of
your lungs means very loudly.

There aren’t many idioms
about veins and arteries. But if
something makes you angry, it
makes your blood boil. If you feel
suddenly afraid, your blood runs
cold, but being cold-blooded
means sociopathic. If there’s
bad blood between people,
there’s along-lasting dislike
based on past actions.

Being warm-hearted
is being kind and loving.

: Being cold-hearted
orstone-hearted is
the opposite.

If you strain every sinew

. todosomething,you try as

< hard as you can (sinewisan

older name for a tendon).

e

Being lily-livered means being a coward
(the opposite of being brave).

“. Thespleen used to be seen as the home
* of anger,and to vent your spleen means
to express your anger (usually loudly).

If you accuse someone of having the gall to
say something, it means they had no right to. [

To have the stomach for an unpleasant
action means to be tough enough to
doit. If you can’t stand something, you
can’t stomach it. If you’re nervous, you
might have butterflies in your stomach.

The intestines (large and small) are also
known by the older word gut. To have guts
means to be brave. A gut feeling is a belief
not based on reason and evidence.

No idioms use the words womb or
uterus, but the Greek Uotepd (hustera)
is the origin of the words hysteria and
hysterical. That’s because doctors used
to say hysteria came from the womb
(can you guess they were all men?).

To get bladdered means
to get very drunk. i

To know something in your bones or in your
marrow means to believe it completely.
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AHOL SUGAR. Dostupné z: https://www.ahol.cz/sugar/

Shrove Tuesday. Nat Geo Kids [online]. Dostupné z:
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The Idioms Inside You. Bridge: anglicky c¢asopis pro Ceské stiedoskolské ucitele a studenty
anglictiny. Prague: Expoprint, 1997-, 23 (1). ISSN 2464-496X.

— Ing. Jan Cisar
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Komiks: Barbora Dostalova
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