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Mili ¢tenari,

LetosSni prvni Cislo je tady a s nim i nova porce informaci z AHOLu i ze svéta.
Jménem celé redakce doufame, Ze si Cteni uzijete a dozvite se néco nového.
Tentokrat se muzete téSit na poradnou davku zabavy, protoze nasi redaktofi si pro
vas pripravili zajimavé tipy pro pfijemné traveni volnych chvil, pfichystali beauty
koutek, shromazdili vSechny zajimavé akce poradané v pfiStich mésicich na AHOLu

a vyzpovidali dvojici ucitelt a nékolikero studentti.

Zavzpominame na pamatku Karla Gotta a zaroven vam, naSim milym ¢tenarim,
v tomto Cisle predstavime spoustu autorské tvorby zaku, mezi kterou se zaradilo
par maleb, basen i ilustrace jedné z naSich redaktorek. Na zavér se muizete téSit na
uzasny komiks na pokracovani, ktery od nynéjSka bude zdobit kazdou zavérecnou
stranu naseho c¢asopisu. Nezapomente, ze se blizi Halloween, je ¢as odhodit stud

stranou a vyrazit do ulic. Vice se dozvite na strané 17.

A na zavér vzkaz redakce — stale hledame posily do naseho tymu. Jestli vas zajima

zurnalistika a prace v terénu, nebojte se ozvat se Mgr. Tomeckové v kabineté 118.

Vase redakce
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‘ Moravskoslezsky
kraj

Zaci prvnich roéniku se, jak uz napovida tradice,
zGcCastnili adaptac¢niho kurzu. Ten se konal v rekrea¢nim stfedisku H-RESORT v Beskydech

ve dnech 9. az 11. zari. Pfi pfijezdu nas uvital prudky dést, ktery vydrzel az do odpoledne.

Adaptaéni kurz je hlavné akci poznavaci a stmelovaci, c¢emuz odpovidala jeho napln.
Po vydatném obédé zaky cekaly soutéze mezi tfidami. Prvnim tkolem bylo nakreslit tfidni
erb a prezentovat ho pfed ostatnimi, dal§i soutéze poznej potravinu na obrazku, odpovéz co

nejrychleji na vSeobecné otazky sam nebo po poradé se tfidou, poznej znélku z filmu ¢&i

serialu.

Po vecefi nasledovaly aktivity vedené tfidnim
ucitelem. Druhy den se tym uditelta rozrostl o
dalsi posilu, télocvikare Michala Hofmana,
ktery si pro zaky pripravil aktivity zamérené
na duavéru, vzajemnou pomoc, Sikovnost a
vytrvalost. Prvni ¢ast jejich tikolt probihala v
lese, kde zaci prechazeli pfes prekazky,
pomahali si pfi zdolavani ukolt a

kooperativné  feS§ili  vzniklé  problémy.

Odpoledne pak nadeSel ¢as na hry zaméfené g

na jejich sportovni schopnosti, které vyuzili
zejména pii pfetahovani lana, skakani v pytli,
prenaseni balénku pomoci dvou ty¢i nebo pii
jizdé na lyzich pro pét osob. Poklidny vecer
doprovazelo vyhodnoceni a pfedani cen pro
vitéze. Na zavér dne se Ucastnici pobytu sesli
u taboraku, kde si opekli Spekacek. Je treba
fict, ze si vSichni zGcCastnéni zaslouzi velkou

pochvalu.

Adaptacéni kurz splnil cile, které si pfedsevzal. Zaci se navzajem lépe znaji, uzili si
zabavu, podnikli mnoha dobrodruzstvi a maji plno sil do nového Skolniho roku. Nejen do
tohoto roku jim chceme popfat hodné Skolnich tuspécht, zdravi a spokojenosti.
Adaptaéni pobyt pro zaky prvnich rocniktl byl realizovan diky dotaénimu programu
Moravskoslezského kraje na podporu aktivit v oblasti prevence rizikovych projevli chovani

Prevence 2019/2020.
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Student Lukds Sykora z 1. roéniku oboru Ekonomika v multimedidini sféfe sepsal své dojmy a
zazitky z adaptacéniho pobytu a nasSe Séfredaktorka, Adéla, vyzpovidala 2 dalsi ucastniky

kurzu. Jak adaptacni kurz vnimali si miiZete precist nize.

Dne 2. 9. 2019 jsme jeli na adaptaéni kurz, ktery slouzil k tomu, abychom se ve tfideé
navzajem poznali. Prvni den jsme se ubytovali a prochéazeli areal, poté jsme si sedli do kruhu
a navzajem si fikali, co délame ve svém volném case, jaky délame sport a dozvédéli jsme se
dalsi informace o svych budoucich spoluzacich. Druhy den byla rozcvicka v 7:30 rano,
museli jsme béhat, coz se nam nechtélo, ale zvladli jsme to. Hned nato jsme snidali.
Nasledné jsme hrali hry, mezitim byl obéd, vecefe a v 8 hodin se konala zabava. Ti, ktefi
chtéli, ztistali na zabavé do 10 hodin, ostatni odchazeli na chatu v 9 hodin. Tfeti den rano
jsme také méli rozcvicku, hrali skupinové hry a pomalu jsme se balili. Napsali jsme dopis

pani feditelce a vytvorili erb nasi tfidy. Posléze pro nas pfijel autobus a jeli jsme domu.

Redaktor: Co si mysli§ o adaptacnim kurzu hned na
zacatku skolniho roku?

Studentka 1: Rikala jsem i mamce, byly skupinky
podle chatek, kdyby to bylo az za ten tyden, uz
bychom se znali a bylo by to jiné.

R: Jaké jsou tvé prvni pocity z nové tfidy?

S1: Sedla jsem si s jednou holkou a s padr kluky,

Redaktor: Jaké jsou tvé prvni pocity z nové tfidy?

myslim si, Ze jsme dobry kolektiv, ale nemuzu si

rozumét se vSemi...

R: Co té na adaptaku bavilo nejvic?

S1: Nejlepsi byli byvali studenti, divadlo a tanecky, a
i kdyz se to nékterym nelibilo, podle mé byly fajn i
rozcvicky.

R: Co rikas na ucitele, ktefi tam byli s vami?

S1: S moc uciteli jsme se nebavili, ale nase tridni a
ucitel z rozcvicky byli super.

R: Znas se s nékym ze tfidy z drivéjSka?

S1: Pres rodice a od vidéni s jednim studentem ano a
moc si s nim rozumim.

R: Chutnaly ti jidla, které tam varili?

S1: Nikomu to tam moc nechutnalo.

R: Bavil t€ program, ktery méli pro vas pfipraven?
S1: Jo, to jo, program byl fajn.

R: Byla jsi ze své nové tfidy nervozni?

S1: Nervézni ani ne, spis trochu strach, ze si nesednu
se vSemi, ale nakonec to dopadlo dobre.

R: Pro¢ rozhodla pro studium na AHOLu?

S1: Dozvédéla jsem se o ném od kamaradi a
znamych, Skola vypadala zajimavé i diky svym

programum a obor mé zaujal diky mym konickum.

Student 2: Ze zacdtku jsem mél obavy z adaptiku, {

ze se nebudu mit s kym bavit, ale nakonec to bylo f lﬁ'

super a uzili jsme si to. A jsem rdad za svoji tridu, jen e :

by mohlo byt vic klukii. e

R: Co té na adaptaku bavilo nejvic?

S2: Docela mé bavila rozcvicka. Jo a taky obédy

(smich).

R: Co rikas na ucitele, ktefi tam byli s vami?

S2: Tak nejlepsi byla naSe tridni, tu jsem si fakt

oblibil.

R: Znas se s nékym ze tfidy z drivéjska?

$2: Jen s jednou holkou, chodila se mnou na

pripravné kurzy.

R: Chutnaly ti jidla, které tam vafili?

$2: Jo, jidla byla docela fajn.

R: Bavil té program, ktery méli pro vas pripraven?

S2: Jo, az na ty diskotéky jo.

R: Byl jsi ze své nové tfidy nervozni?

S2: Mél jsem mirné obavy z kolektivu, ale jsme dobrd

skupina.

R: Pro¢ ses rozhodl pro studium na AHOLu?

$2: Protoze v Ostravé jsou jen 2 Skoly s timhle oborem

a mné se vic libila tahle. A dozvédél jsem se o ni tak, er?)

ze jsme tady byli na exkurzi na zdakladce. j‘%
&



Ve ¢tvrtek 5. 9. 2019 probéhlo v aule AHOL Vys$§i odborné Skoly slavnostni zahajeni
Skolniho roku 2019/2020 pro prvni ro¢niky na AHOL Stfedni odborné Skole.

K zakim a rodi¢lim v ramci programu promluvil zakladatel skol AHOL, JUDr. Josef
Holik, feditelka AHOL Stfedni odborné Skoly, Ing. Radmila Sosnova, a také reditel AHOL
Vy§si odborné Skoly, Ing. Bc. David Nespesny, MBA. Sal proslovilo také nékolik hosti, mimo
jiné Ing. Raduz Macha, feditel Sdruzeni pro rozvoj Moravskoslezského kraje, a také

absolventi AHOL Stfedni odborné §koly.

Soucasti zahajeni bylo jiz tradicné vystoupeni péveckého sboru AHOL Stfedni
odborné §koly, prezentace fotografii z adaptacniho kurzu, predani pamétnich listi a na

zavér studentska hymna.

Zaktim pfejeme, aby se i dal§i dny a léta studia na nasi Skole nesly v podobné

pozitivhim a oboustranné pfijemném duchu.

STREDNI
CNROANS
BHOLA, s

SIAH:HI
CURDANA
SKOLS, S5,

SUHNI
CUEOANA
SKOLA, s.1.0.
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Blizi se konec =zafi, pomalu nastupuje
podzim, ale ani to nas neodradi od vyuzivani
nového htisté u nasi Skoly! Vzdyt co muze
byt lepsi nez se pres den (jinak straveny v
lavicich) protahnout na ¢erstvém vzduchu a
zahazet si tfeba talifem? Ted uz jen doufat,

ze nam teply podzim vydrzi co nejdéle!

Dne 6. 9. 2019 probéhla akce ,Prvni pomoc fidiciim" v realnych podminkach
bézného Zzivota. Zaci se seznamili se spravnou manipulaci s helmou u motorkafe, ktery po

vazné dopravni nehodé nedycha a nereaguje.

Vzdy je nutno pomySlet na mozna poranéni patefe, proto je nezbytné, aby prvni
zachrance fixoval hlavu, zatimco druhy zasune obé ruce co nejhloubé&ji do helmy. Poté prvni
ze dvou zminénych Setrnym tahem sejme helmu takovym zpusobem, aby doslo k co
nejmensimu pohybu hlavy. Na demonstrované sejmuti helmy navazovalo samotné Skoleni

ridica, ktefi nebojacné asistovali a ochotné pomahali nas§im oSetfovatelim.
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Jsme radi, pokud naSe prace dava smysl, a vSem zucastnénym fidi¢iim prejeme, aby

ziskané znalosti a schopnosti nemuseli pokud mozno nikdy vyuzit!

Dne 10. zafi jsme navstivili Moravskoslezskou védeckou knihovnu v Ostravé. Thned
pfi pfichodu nas hezky uvitali a zavedli nas do studovny, kde se nachazely pocitace
k vyhledani vSemoznych informaci. Nachazely se zde police, které lemovaly celou mistnost.
Na vS§ech z nich se nachazely rtizné druhy knih, od encyklopedii az po atlasy a podobné.
Navstévnici knihovny se ucili u dlouhych stoli se zidlemi. V programu prohlidky
nasledovala prednaSka pani knihovnice, kterou jsme si vyslechli sedice v pohodlnych
cervenych sedackach. Povidala nam o knihach, jez se nachazely v mistnosti, a zpuasobech
vypUjcky.

Nasledné se zminila o tom, ze ¢as od ¢asu pfichazeji néjaké svazky z ciziny. Dozvédéli
jsme se, ze v knihovneé jsou 2 sklady, externi a interni. V budové, kde probihala exkurze, se
nachazel sklad interni. Mé&li jsme mozZnost do skladu nahlédnout, pficemZ jsme se ocitli
obklopeni dal§imi policemi s knizkami, deniky, novinami a jinymi tiskopisy. Poté nam uz

pani knihovnice predala par doplnujicich informaci a nasi exkurzi odzvonilo.

Jakub Dluhos, 1. EM
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Dne 10. 10. 2019 §la vybrana skupinka zajemcti na VSB - TUO, kde probéhl ttihodinovy
workshop s nazvem ,Den s drony“. Zaci se dozvédéli o historii dront, zalétali si s jejich

funkénimi miniaturami a nakonec si mohli vyzkousSet simulator létani ve virtualni realité.

VSB - TUO timto dékujeme a budeme se tésit na dalsi spolecné aktivity!

~n

V ramci projektu ,Erasmus + ucime se podnikat v Evropé€" jsme studenttim a jejich
ucitelim ukazali krasy ¢eskych hor. Své zazemi pro tydenni pobyt nam poskytl H-RESORT v

"7‘;’ Beskydech, kde dos§lo k prvnimu spoleénému setkani partnerskych §kol - AHOL - Stfedni
i ‘A odborné §koly z Ceské republiky, Zesp6l Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich —im.
p Wiladystawa Reymonta w Wisle z Polska, Stredna odborna Skola Namestovo ze Slovenska a

ISTITUTO D'ISTRUZIONE SUPERIORE "FEDERICO FLORA" z Italie.

Program byl od samého pocatku velmi nabity. Zahajili jsme jej prohlidkou nedaleké

I
l
_I

rodinné ekofarmy. Dal§i den se nam i pfes nepriznivé pocasi podafilo zdolat Pustevny,

stezku Valasku, a také dojit ke slavné soSe Radegasta.

- Ve stfedu dopoledne meéli studenti prilezitost seznamit se s nasi Skolou. Zucastnili
jsme se zde dvou workshopu - v jednom ucastnici projektu tvorili pocitacové animace, ve

druhém rozvijeli svou kreativitu pfi tvorbé loga pro svlij minipodnik. Odpoledne jsme také

;,‘ 3 navétivili Dolni oblast Vitkovice.
o))
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Ve druhé poloviné tydne nasledoval vylet do blizkého Stramberku, kde jsme vyuZili
moznosti upéct si sami Stramberské usi, nahlédnout do mistniho pivovaru, vydat se na

vrchol Stramberské Traby a poznat slavnou jeskyni Sipku.

V patek, nas posledni spoleény den, jsme navstivili dfevéné méstecko v Roznové pod
Radhos§tém a mistni vyrobnu svicek. Po slavnostnim rozlouceni a vecCerni zabavé se

zGcCastnéni vydali zpét domu.

Véfime, ze si vSichni z tydenniho pobytu v Ceské republice odnesou pfijemné

vzpominky na cely zivot.

Dne 9. 10. 2019 na AHOL zavital pan Ladislav
Holba se svym vodicim psem Emim, aby nam
povédél o svém zivoté s handicapem. Beseda byla
urcena pro prvni a druhy ro¢nik socialni ¢innosti.
Béhem hodiny jsme se dozvédéli, ze pan Holba je

slepec a priSel o vétSinu sluchu.

Bylo nam wukazano napfiklad, jak se slepi

dorozumivaji diky znakové feci, nebo jak muzeme

3 s pfevadét slepé pies prfechod. Také jsme se
dozvédéli néco malo vycviku slepeckych psu.

Pan Holba nam ukazal spousty pomucek a to od téch psich, jako tfeba voditko, az po ty
lidské, jako specialni rukavici, diky niZ se slepi uci znakové fec¢i v dlanich. Je to néco na

zplisob vytukavani do dlané. Cela hodina nam vSem velmi rychle utekla a doufame, Ze se

zase brzo setkame.
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» Urcité velky obdiv patii pfimo pdnovi, Ze se svym zdravotnim stavem je ochotny a schopny

dojizdét do Skolnich i mimosSkolnich zafizenich.“

»Pri dnesni prednasce o handicapu jsem byla velice
prekvapena. I kdyz mél pan handicap, byl velice otevieny,

mily a dokonce mu ani humor nechybél.*
,.Nejlepsi prednaska, kterou jsem zazila.

»,Nejvice mé zaujalo to, jak pan mluvil opravdu predevsim z

vlastni zkuSenosti.“

.l kdyZ ma pan handicap, tak mél velkou chut do Zivota.”

LUrcité bych tuhle prednasku doporucila ostatnim skoldm, protoze mi

to hodné dalo. Pejsek byl samoziejmé také Uzasny a pratelsky.”

Adéla Szpernolova, 2. SC
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Dne 2. 10. 2019 probéhla ve tfidach 1. EM a 1. MK netradi¢ni vyuka pod vedenim Ing.
Magdy Otahalové, moderatorky radia Orion. Byla posilena o hosta Davida Navratila, jenz
vystudoval operni zpév. Diky témto dvéma odborniklim z praxe se zaci procvicili v rétorice a
seznamili se se zakladnimi pozadavky na praci moderatora. Studenti se zabyvali dechovymi

cvicenimi, uménim artikulace, hlasovou hygienou a spravnou gestikulaci.

Tento mésic nas opustil velky muz s hlasem slavika.

Mluvime tady o umrti Karla Gotta ve véku 80. let. Nikdo z nas necekal, Zze tento muz mutize

doopravdy zemfit, mysleli jsme, ze zde bude napofad.

Ale jak vime, vSechno jednou konéi a slovy jedné velké ucitelky: ,,Spolu s Karlem konéi

jedna velka etapa naseho naroda.“ Nejen, ze nas Karel povznasel svym hlasem, ale také nas

bavil svymi pfibéhy a motivoval nas svymi slovy, a i kdyz jste Karla nevyhledavali a
neposlouchali jeho pisné, porad jste védéli, ze tady je, vidéli jej v televizi, slySeli jej v radiu a
mozna jste o ném i vtipkovali. Byl souc¢asti v§ednich dnti nejen nasich prarodi¢t i rodi¢t, a
proto mu davame sbohem a doufame, ze tam kde je, je mu dobfe.

Karle, louci se s Tebou cely narod a ani my nejsme vyjimkou. Dékujeme za to, ze jsi tady byl

a daval radost nékolika generacim.
,,Vzdyt vis...srdce nehasnou.“

Barbora Dostalova, 2. PL
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Karel Gott (14. 7. 1939 v Plzni — 1. 10. 2019 v Praze) byl

cesky zpévak, herec a malif. V mladi se rozhodl studovat
vytvarné uméni. Kdyz nebyl pfijat, dal se na kariéru
elektromontéra, pfi které se zacal vénovat hudbé a
zpévu a postupem casu odeSel na konzervatof. Béhem
50. let pfilezitostné vystupoval jako amatérsky zpévak.
Poprvé na sebe upozornil v roce 1957. Proslavila jej
pisen Trezor. V 60. letech se seznamil se skladatelem
Karlem Svobodou, ktery pro néj slozil nékolik pisni, a diky
némuz se posunul ve své kariéfe jesté dal. Byl oblibeny

v Némecku, Rakousku, Italii a v jinych zemich.

Existuje dokonce i muzeum vénované Gottovi. Ba i parky, nameésti a ulice by mély nést

zpévakovo jméno.
Kajova ocenéni:

o ziskal 42 slaviku

e 31 krat vyhral v anketé O nejoblibenéjsi tvare

e v zahrani¢i dostal také mnoho ocenéni (Titul Hvézda popularni hudby udéleny
v Polsku, Zlaty mikrofon pro Gala hvézdu roku 1991 v némeckém Boblingenu, aj.)

e 30. 4. 1985 dostal titul Narodni umeélec, ¢ili nejvyssi vyznamenani v této dobé ]

Natali RadoSovska a Sabina Oleksjukova, 2. SC | "

I letos maji studenti spoustu zpusobt, jak travit volny ¢as na pudé skoly. Proto, pokud vas

néjaky krouzek zaujme a budete do néj chtit chodit, nevahejte a hlaste se u danych ucitelt v

'@@

jejich kabinetech.
Krouzek ECDL - Mgr. Vlastimil Mrazek

Krouzek informacnich technologii a médii — Mgr. Vlastimil Mrazek

Krouzek keramiky — Mgr. Zuzana Sedlackova

7D

Krouzek oSetfovatelstvi — Mgr. Lucie Kralova

NV

Krouzek robotiky — Ing. Ladislav Karnik

Krouzek ruského jazyka — Mgr. Oxana Obukhova
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Piiprava k PET/FCE certifikatam — Mgr. Markéta Majerova a Mgr. Gabriela Najvarkova
Skolni ¢asopis Mucin a Zurnalisticky krouzek — Mgr. Julie Tomeckova
Taneéni - Ing. Jan Sevcik

Vefejnospravni krouzek — Ing. Ivana Némcova, Ph.D.

Cela redakce vas také srdec¢né zve na rtizné akce v Ostravé a jejim okoli, at jiz nové filmy v
kiné, krasobrusleni nebo festivaly. Zaroven si dovolujeme pfidat par pozvanek na akce

poradané Stfedni odbornou §kolou AHOL. Vzdy je kam vyrazit, tak se nevahejte inspirovat.

Cokolddovy festival

Film mésice — Joker (2019)

Zanr - krimi, drama, thriller

Akce probihd 1. - 3. listopadu 2019 na vystavisti Cerna Louka,
je volné pristupna nejen milovnikim cokolady, ale i Siroké

verejnosti. Najdete zde prodejni stanky s cokoladovymi

Byvaly cirkusak, Arthur Fleck, dochazi

. - . . . delikatesami, budete mit moznost naucit se varit s cokoladou,
pravidelné k psychiatricce, ktera se mu

Jeho kulinarska

.. .. seznamite se s historii Cokolddy, probéhne
snazi pomoct, aby nezeSilel.

. . ) . . rehlidka a soutéZe i vystava Cokolad z celého svéta. Stoji za
velkym snem je stat se oblibenym P Y )

stand-up komikem, ale okolni svét je navstevu.

k nému kruty a nedokazou ocenit jeho

humor a kreativitu. Jednoho dne, kdyz

jde Arthur po ulici ve svém obleku Tip na vglet

klauna, potka particCku mistnich
Nevite co podniknout o vikendu? Urcité byste

klukti, ktefi se mu vysmivaji a dokonce

eli Stivit L horu. Je t jvys§i h
jej i napadnou. Arthur se propadne do meéli navstivit Lysou horu. Je to nejvyssi hora

Moravskoslezskych Beskyd, na jejim vrcholu je

velké psychické deprese, ktera jej
. 3 ] 3 vysilac¢. Z Lysé hory je krasny vyhled na Beskydy,

privede na drahu zlocince a proslavi se
] pfi pfiznivém pocasi je vidét i Ostrava, najdeme
pod jménem Joker. o ) ) o
zde i mirnou sjezdovku, meteorologickou stanici

Urcité byste meéli na tento film zajit,
spousta divaku jej doporucuje a navic

je dokonce nominovan na Oscara.

a stanici horské sluzby. Nachazi se zde pfirodni
pamatka Vodopady Satina, které lezi na potoku
Satina. Ubytovat se muzete pfimo na vrcholu
Lysé hory, nebot jsou zde postaveny dvé horské
chaty. A 23. listopadu zde probihaji Katefrinské

trhy, které urcCité musite navstivit.
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Popelka - muzikal na ledé
Druha krasobruslafska show probéhne 23. listopadu 2019 opét v Ostravar
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Dne 30. 10. 2018 se uskutecnila prvni "(pfed)Halloweenskd
prochdzka", kterd se tento rok bude zas a znovu opakovat
ve stejny den ve Frydku-Mistku. Navstévujeme ndmeésti,
obchodni domy a restaurace. Hlavnim cilem je ukdzat, Ze i
,dospéldci” mohou na den vypnout a stdt se zase détmi.

,,Byla zabava divat se na zmatené tvdre kolemjdoucich,”
fekla jedna z ucastnic. Co potrebujete na to, abyste se
mohli zucastnit? Na to vam redakce sestavila seznam:

v’ KazZdy musi mit sviij originalni kostym.

v’ Fotit spoustu fotek a postnout je na Instagram pod

#halloweenride nebo #halloweenskaprochazka

v’ Zapomenout na to, Ze uZ nejste malé déti
Jestli se k ndm chcete pripojit, Frydek neni podminkou. Staci
z postele vytdhnout svou partu prdtel, hodit na sebe masky
a projit se podobné i po vasem meéste. V tomto pripadé si
vymyslete program. Napriklad ve Frydku kaZdorocné
pojiddme satansky koldac (vlastni vyroba), muffiny a tak
rtizné. Ucastnici neUz se na dalsi pfedhaloween tesime.

UkaZte trochu toho ditéte v sobé a prijdte se vyradit
s ndmi!

el

Hriizostradna jizda

Ostravou

Kdo ma rad Halloween a nevi jak
ho oslavit, tak pro tebe mame 26.
10. 2019 super akci. Stejné jako
pfedchozich osm let se i tento rok
uskutecéni akce ,Halloween ride —
Ostrava.“ Jedna se o halloweensky

pravod na kolech v maskach.

Privod je doprovazen hudbou,
zvukovymi a svételnymi efekty.
Kazdy, kdo se chce zucastnit, by
se mél obléknout do kostymu a
pfijet na kole v halloweenském

stylu.

Startujeme od Kina Luny v 18:00
hodin, dale pokracujeme pres
Dolni oblast Vitkovic do centra
Ostravy k Nové radnici a zde

pravod konéi.

Komu by tohle vSechno bylo malo,
muze pokracovat dal rovnou na
dvé mista, a to do Hotelu Palace v
centru Ostravy, anebo do tzv.
»scary kitchen“ v Reality Gaming
Baru, kde  zazije mrazivou

atmosféru opusténych kuchyni.

O hudbu se cely vecCer budou
starat DJ White Noise & Dj
Momodoki. Na kytaru také zahraje
Minestrone. Specialni obcerstveni
se bude podavat v "krvavém okné."
VS8ichni tc¢astnici jsou srdecné

zvani.
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Ve ¢tvrtek 24. 10. 2019 se kona akce s nazvem Zdravy Zzivotni styl, ktera je, jako jiz

kazdorocné, urCena v§em prvnim rocéniktim studia.

PRVNI POMO(

POJDME SE BAVIT BEZ

MOBILU - BUD (

$P

V lednu pfistiho roku (od 3. — 7. 1. 2020) mate moznost vyrazit se Skolou na lyzatfsky zajezd.

ZDRAVA CHUZE
ZDRAVE NOHY

al

LORAVLZYQIN 5Ty,

ISTETO, CO NTE
A PUETE

JFFLINE

Akce je podp % proj

Pro blizsi info kontaktujte Mgr. Stefka (kabinet 118).

Kaprun - Zéll am See™ -~ .,
4

-~
o,

Jedeme do TOP regionu Rakouska! Budeme
lyzovat voblasti Kaprun — Zell am See.
Propracované infrastruktura, celkem 343 km
sjezdovych trati a to hlavni je — 100% garance
snéhu na ledovci! Tento nejvyhledavanéjsi
region v Rakousku disponuje lehéimi a stfedné
tézkymi tratémi, je tedy idedlni pro 3kolni
skupiny.

Bydlet budeme v penzionu, ktery leZi v Brucku
mezi Kaprunem a Zell am See. K dispozici
budeme mit dvou, tfi a ¢ty lazkové pokoje
s umyvadlem TV a WI-FI. Sprcha a WC jsou
spoleéné na chodb&. Rdno nas &ekd snidané
formou bufetu, na sjezdovku s sebou
dostaneme obé&dovy bali¢ek a po ndroéném
dni se budeme té&it na teplou vedefi.

jmé& budeme mit zaji

&ny pitny reZim.

LyzaFsky vycvikovy zdjezd v Alpach
Stfedni odborna skola AHOL

03. 01.-07. 01. 2020

Budeme bydlet v Gasthofu Glocknerhof:

e Poloha: Gasthof le#i v oblasti Zell am See — Kaprun — Bruck, 2 km od hlavni
sjezdovky v Zell am See. 5km od Kaprunu. V hotelu je cesky servis.

e LyZovani: Kaprun — Zell am See — Saalbach. Zastavka skibusu je 30 m od
Gasthofu.

* Pokoje: 2 - 4 lizkové pokoje. Sprcha + WC spoleéné na chodbé, na pokojich je
umyvadlo.

e Stravovani: Snidan& formou bufetu, obé&dovy bali¢ek, veiefe o tfech chodech
v restauraci penzionu.

e Dal$i vybaveni: Restaurace, spolecensky sal spédiem. Zabavné
hry — stolni hokej, Sipky, stolni hry apod. Moznost pfipojeni k internetu.

=

PREVENCE POHLAVNICH
CHOROB

CISTE RUCE

V cené ma3me:

e Dopravu

e Ubytovani
e Stravu

* Pitny rezim
e Skipasy

e Pobytovou taxu

e Povleceni, ruéniky

* Pojisténi CK proti tpadku
e Cestovni pojisténi

Cena celkem:

k. 4 noci—7.690,- K&

. \1,9:

™~
©
=7
=
e
+—
(%2]



A stejné jako minuly rok i letos se podivate za humna. Tentokrat do Némecka s Mgr.

Balasem a Mgr. Stoklasovou. Vice informaci se dozvite v kabineté 307.

POZVANKA

Zajezd Berlin,
Postupim,
Drazdany

Ve dnech 3. az 6. kvétna 2020
porada naSe Skola poznavaci
zajezd do Némecka.

V programu zajezdu je
prohlidka Berlina a jeho
pamatek (napfr. Reichstag,
Braniborska brana atd.),
navstéva zamku Sanssouci

v Postupimi a prohlidka G- R
Drazdan (napf. Muzeum B | ' -
hygieny a historické centrum l 3 —_———%
mésta). Navitivime také e T
zamek Moritzburg nedaleko e

Drazdan.

Cena: 4 000 K¢

Cena zahrnuje dopravu
autobusem, kompletni
pojisténi, 2x nocleh, 2x snidani,
sluzby pravodce, vstupy

do pamatek a prohlidku zamku
Sanssouci a Moritzburg. K této
ceneé je jeSté potreba pripocist
kapesné na stravu a suvenyry.
V pripadé dotazl se nevahejte
obratit na emailovou adresu
"michal.balas@ahol.cz".
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3 ' BEAUTY WORKSHOP

V této minirubrice ti redaktorky pfinasi tipy a triky na snadny a tc¢inny look. Postupuj

s nimi krok po kroku, abys dosahla omracujici vizaze vhodné pro kazdodenni noSeni ¢i na

specialni akce.

Rozzafené oéi

1) O¢i vypadaji mnohem vétsi se

- svétlymi, tfpytivymi stiny na

hornim a spodnim vicku.

2) O hlubsi pohled se postara
hnédy ton, ktery namaluje§ do

ohybu oka a rozmaze§ smérem ven.

3) Troska highlighteru do vnitfniho

koutku oka a pod obo¢i o¢i opticky

rozzari.

4) A jesté jeden super zvétSovaci

trik: do vnitifniho koutku oka

namaluj linku velmi svétlou tuzkou

na oci!

5) Nakonec natfi fasy a obo¢i vyces Sikmo nahoru. Otevie se tim pohled.

Lvi h¥iva

1) Aby zplihlé vlasy lépe drzely, mackej do nich stylingovou pénu, kdyz jsou je§té vihké.

2) Vlasy foukej hlavou dolti! Poté je nato¢ pfes velky kulaty kartac.

3) Kdyz do spodnich vlasti zapracujes§ jemnoucky objemovy pudr, budou vypadat

nacechrané;jsi.

4) Pro jes§té vetsi objem lehce natupiruj par pramink® hornich i spodnich vlasu.

;‘ S) Aby tva hfiva vydrzela dlouho krasna, zafixuj objemovym lakem na vlasy!

Natali RadoSovska a Sabina Oleksjukova, 2. SC



Stalé rozhovory s uciteli mély v minulém Skolnim roce velky uspéch. Nasi redaktofi tedy pro

letoSni rok znovu vyrazi do akce s tuzkou a notyskem stale po boku. Pozna$§, se kterym

vyucujicim se seznamovali tentokrat?

Redaktor: Mate né€jakého domaciho

mazlicka?

Ucitel: V soucasné dobé zadného domadciho

mazlicka nemam.
R: Jaka je vaSe nejoblibenéjsi pisnicka?

U: Posloucham rizné zanry hudby.

Nejoblibenéjsi piseri nemam.
R: Mate svou nejoblibenéjsi restauraci?
U: Restaurace U Namoinika na Hukvaldech.

R: Kam byste se chtél jednou podivat?

U: Rdd bych navstivil Jihoafrickou republiku.

R: Ucite poprvé? A proc jste se viibec

rozhodl ucit?

U: Ne, poprvé neucim. V predchozich letech
Jjsem pusobil na SS v Praze. K vjuce télesné
vychovy mé vedl celozivotni vztah a zdjem o

Sport.

R: Mym nejlepSim vysledkem v desetiboji
bylo devaté misto na Mistrovstvi svéta v

Monctonu (Kanada).

@ BERAN 21.3.-20.4)V
praci i ve Skole

dokazujete, ze si umite jit
za svym, ale pozor, ne vzdy

se to vyplati. Zaméite se na

svou rodinu, ktera s Vami

bude chtit travit cas.

U: Na jakém nejlepSim misté jste se umistil v

desetiboji?
R: Jaka disciplina Vas nejvice bavila?

U: Mou nejoblibené;jsi disciplinou v ramci
desetiboje byl skok o tyci. Naopak k tém
méné oblibenym patfil napriklad béh na

1500 m.

R: Jaké jsou VaSe dalsi koni¢ky kromé

desetiboje?

U: VSeobecné se zajimam o vSechny sporty. V

poslednich tiech letech nejvice sleduji ceské

i svétové MMA. Aktivné se vénuji futsalu a

cviceni v posilovné. Mimo sport se zajimam

o svétové déni, nebo si rad piectu zajimavou

biografii.

R: Jakou nejblaznivéjsi véc jste v zivoté

zazil?

U: Seskok paddkem.

@ BYK (21. 4. -21. 5,
Tento ¢as je pro
Vas ¢asem pozorovani,

které Vam mutize pfinést

'-ﬁ”'
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pozitivni vysledky v oblasti

pratelstvi.

@ BLIZENCI (22. 5. -21. 6.
V lasce to pro Vas

nevypada rtizoveé, presto se
snazte chovat
diplomaticky, pomtize Vam

to z mnohych maléra.

RAK (22.6.-22.7)

Je tfeba si uvédomit,
ze nejste stfedem vesmiru,
a tak si své uspéchy
nenechte stoupnout do
hlavy. Snazte se travit se
svou drahou polovickou co

nejvice casu.

LEV (23.7.-23.8)
Je tfeba urovnat si
priority, nevrhejte se do
v§eho po hlavé. V tomto
Case z Vas vyzafuje
pfirozené kouzlo, které na

mnohé zapusobi.

PANNA (24.8.-22.9)
@ Neni tfeba se tolik
hnat za uznanim, lidé
okolo Vas si uvédomuji,

jaci jste. Vénujte trochu

¢asu sami sobé a relaxujte.

VAHY (23. 9. -23. 10)
@ Ve VaSem zivoté se
budou dit neustalé zmény.
Bude se Vam darit v§e, na
co sahnete, ale dobfe si

rozmyslete, na co budete

plytvat energii.

STIR (24. 10. - 22. 11))
@ Vase kfivdy se Vam
muzou v néjaké podobé
vratit, proto se poucte ze

svych chyb a vyvarujete se

pohrom.

@ STRELEC (23. 11. - 21.
12.) Na prvni pohled

se Vam pfrili§ nedafi, ale

vSemu je tfeba dat cas.

Hveézdy jsou Vam

naklonény.

KOZOROH 22. 12. -
20. 1))

Prestante si vycitat staré
chyby. Zaméfte se na tuto
chvili a neuvazujte o
minulosti, kterou uz
nezménite. Stésti je na

Vasi strané.

VODNAR 1. 1. -20. 2
@ Budete lehce
vybusni a VaSe rodina Vam
s tim moc nepomuize.

Presto jednejte férové, at se

pod Vami nezlomi vétev.

RYBY (21.2.-20.3)
Bude se o Vas
snazit na prvni pohled
sympaticka osoba,
nenechte se vSak zmast

prvnim dojmem a drzte si

odstup.

Redaktorka Bdra vysla do terénu zjistit, jaké techniky a postupy jsou pouzivany ve vytvarné

vychové, co nového jiz stihli studenti AHOLu ve vychové vytvorit a jaky se k tomu vaze pfibéh.

Pro odpovédi si Sla pfimo ke zdroji a vyzpovidala Mgr. Lukdse Adamika a studentku druhého

rocniku pedagogického lycea.

Redaktor: Co vas privedlo na téma ,Kde hledat mam, ale nemohu”?

Ucitel: VSechna témata, ktera se resi v ramci vytvarné vychovy u pedagogického lycea jsou

pfipravena tak, aby né&jakym zptsobem vedla studenty k zamy§leni nad slozitostmi svéta,

také o slozitosti riznych vztaht a emoci, a aby dosahli co mozna nejvétsiho rozvoje mySleni.
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Student ma délat sva autenticka dila, aby jen neobkresloval, nekopiroval a prodélal posun
ve svém mySleni o riznych vécech mimo néj, ale i o ném samotném. Mnohdy je to o tom,

aby student porozumeél i sim sobé.
Ukoly maji tedy nabidnout studentiim $anci samostatné pfemyslet.
R: Rozuméji Vasi studenti zadanym témattim?

U: Ted jste se mé zeptala dobfe, protoze rozdil mezi rozumét a pochopit je znaény. Rozumét
znamena, ze vim o Cem to je, vim jak to rozklicovat a jakym smérem jednotlivé véci davaji

smysl. Ne vzdy na rozuméni zalezi.

Pochopit je zalozeno na tom, ze néjak pocituji, Zze dana véc mtze byt vedena timto smérem a
mnozi studenti vétSinou porozumi tém vécem, az kdyz uz jsou davno pry¢ nebo ve 4.
ro¢niku a odchazeji. Dila uz maji hloubku, studenti uvazuji vice a k tomu porozuméni tedy

dochazi sice u nékterych pozdéji, ale je dlilezité, aby nad tim premysleli.
R: Co Vas vedlo k tomu zvolit techniku barva na papir?

U: Jsou ukoly pfisné na obsah a jsou zase nékteré pfisné techniku. Ale neni dtlezité jak, ale

mu uplné nejde.
R: Dokazi Vasi studenti o svych dilech mluvit?

U: Téma od tématu. Jsou témata, ktera jsou popsatelna a ta, ktera se nedaji jednoduse

vysvétlit slovy, pokud neni néjaka odbornost. Vi, o ¢em ta prace je, je to to, co chtéli “fici” a

vlastné dilo je jen jiny zptisob komunikace.

R: Moc dékuji za rozhovor.
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Klara Drabinova, 2. PL




Redaktor: Co sis predstavila pod tématem ,,Kde hledat mam, ale nemohu”?

StudentkaPL2: Predstavila jsem si dva lidi, ktefi spolu z n€jakého dtivodu nemohou byt.

Dva muze, ktefi spolu nemohou zit, protoze uz jeden muz ma tfeba rodinu.
R: Bylo zadané téma tézké nebo naopak jednoduché k zamysSleni a ztvarnéni?
S: Premyslela jsem nad tim. Musi§ nad tim pfemyslet. Nenapadne té to hned.
R: Jak bys to shrnula?

S: Slo o tézké téma, ale urcité jsou i tézsi.

R: Dékuji za rozhovor.

Katefina Konecna, 2. PL

Veronika Koneczn3, 2. PL
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Vitr piska do usi,
listi chrasti pod stromy,
mnoho z vas uz tusi,
dostali jsme se do podzimni doby.

Tolik barev do o¢i zafi,

radost na né pohledét,

brzka tma nam plany maifi,

jakoby Slunce vySlo jen na moment.

V tomto obdobi vladne chlad,

tohle pocasi nebude Uplné na zmrzlinu,
jes§té ze snih nezacal padat,

zacalo by to pfipominat zimu.

Co je na tomto obdobi krasné?

Pfedevsim to, ze vzpominame na nase

blizké.

1. Ktery z téchto stati nepatfi do jizni

Evropy?

a) Francie
b) Bosna a Hercegovina

c) Italie

Kazdy podzim se slavi dusicky,

chodime na htbitov zapalovat na§im

zesnulym svicky.

Rozmanitost venkovnich aktivit v toto

obdobi upada,

nastala doba, kdy je na fradé domaci klid a

zabava.

Uvar si teply ¢aj a sko¢ pod pefinu,

pust si serial a nemysli na zadnou dfinu.

A v ¢em je podzim vlastné tak specialni?
Prijde vam, Ze na tomto obdobi nic neni?
Na kazdém obdobi je néco krasné,

to je vam vSem doufam jasneé.

Alzbéta Badurova, 1. EM

2. Jaké nabozenstvi prevlada v Recku?

a) pravoslavné kfestanstvi
b) katolické krestanstvi

c) protestantské kiestanstvi
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3. Které z nasleduyjicich je méstem v Italii?

a) Valencie
b) Verona
c) Marseille
4. Ktera z téchto rek protéka uze m
Spanélska? #
a) Tibera "
b) Ebro :
c) Seina
S. Do jaké narodnostni skupiny patii

vétSina obyvatelstva Francie?

a) Keltove
b) Romanské narody
c) Germani
6. V jakém stoleti probéhla ve Velké

Britanii pramyslova revoluce?

a) 18. stoleti
b) 19. stoleti

O BN

c) 16. stoleti

7. Jakym statnim zfizenim je Svédsko?

a) republika
b) monarchie
c) federativni republika
8. Které z téchto organizaci je Finsko

Clenem?

a) EU
b) NATO
¢) EU i NATO

9. Co je prirodni zvlastnosti Norska?

a) gejziry
b) velka jezera
c) fjordy

10. Jaké je hlavni mésto Beloruska?

a) Minsk
b) Sarajevo

c) Kyjev

L
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https:/ /www.ahol.cz/sugar/?id=330

https:/ /www.karelgott.com/

https:/ /www.jaroska.cz/elearning/zemepis/kvizl /12kviz.html

Minisudoku — special.

Obrazky

Fire on Ice nttps:/ /www.ostravainfo.cz/cz/akce /ostatni/ 124764-fire-on-ice.html?rezervace=1

Pope Ika https://www.ostravainfo.cz/cz/akce/rodina/124921-popelka-muzikal-na-lede.html

Podzimni listi https://Ih4.googleusercontent.com/L sQ W-SkyDgpdsgPhigpzp5umn-U3ij4eyj9pryYOOGKPEMdK8tSkmvg7-

ZGCaYdTBmYSRsmmgMDs9IYACNYzAGcuXWw3KXMJgaYKW5u6TA14MYFMqgvSdcYs8uprde8XZluCyCK

Keramika http://pngimg.com/imgs/flowers /vase/

Srdce https://assets.phenompeople.com/CareerConnectResources/DAVIUS /en_us/desktop/assets/ images /work-with-

nurse.png

Tanecni par https:

Pravo http://pluspng.com/img-png/business- aw-png-law-333.png

Moskva https://pngimage.net/wp-
content/uploads/2018/06/%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-

%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8C-png-7.png

Evropa https: . 8 i -ff-k-europa-occidental-y-oriental.pn

Europe_orthographic_Caucasus _Urals_boundary.svg.png
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Poznej ucitele: Mgr. Stefek
kv

Odpovédi na kvizy

Zem



https://www.ahol.cz/sugar/?id=330
https://www.karelgott.com/
https://www.jaroska.cz/elearning/zemepis/kviz1/12kviz.html
https://www.ostravainfo.cz/cz/akce/ostatni/124764-fire-on-ice.html?rezervace=1
https://www.ostravainfo.cz/cz/akce/rodina/124921-popelka-muzikal-na-lede.html
https://lh4.googleusercontent.com/L_sQ_W-SkyDgpdsqPhigpzp5umn-U3ij4eyj9pryY00GKPEmdK8tSkmvg7-ZGCaYdTBmYSRsmmqMDs9lYAcNYzAGcuXWw3KXMJgaYKW5u6TA14MYFMqvSdcYs8uprde8XZluCyCK
https://lh4.googleusercontent.com/L_sQ_W-SkyDgpdsqPhigpzp5umn-U3ij4eyj9pryY00GKPEmdK8tSkmvg7-ZGCaYdTBmYSRsmmqMDs9lYAcNYzAGcuXWw3KXMJgaYKW5u6TA14MYFMqvSdcYs8uprde8XZluCyCK
http://pngimg.com/imgs/flowers/vase/
https://assets.phenompeople.com/CareerConnectResources/DAVIUS/en_us/desktop/assets/images/work-with-nurse.png
https://assets.phenompeople.com/CareerConnectResources/DAVIUS/en_us/desktop/assets/images/work-with-nurse.png
https://www.vippng.com/png/detail/7-70771_free-download-dancing-silhouette-transparent-background.png
http://pluspng.com/img-png/business-law-png-law-333.png
https://pngimage.net/wp-content/uploads/2018/06/%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8C-png-7.png
https://pngimage.net/wp-content/uploads/2018/06/%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8C-png-7.png
https://pngimage.net/wp-content/uploads/2018/06/%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8C-png-7.png
https://www.trzcacak.rs/myfile/detail/180-1804361_europe-map-ff-k-europa-occidental-y-oriental.png
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/de/Europe_orthographic_Caucasus_Urals_boundary.svg/1200px-Europe_orthographic_Caucasus_Urals_boundary.svg.png
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/de/Europe_orthographic_Caucasus_Urals_boundary.svg/1200px-Europe_orthographic_Caucasus_Urals_boundary.svg.png
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